
الگوهاى آماده در خياطى
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 1-7 مقدمه
تا ايــن مرحلــه از كار، بيش تر وســايل دوخت را 
آموزش ديده و تمرين كرده ايد. اكنون آمادگي داريد 
تا يك مــدل لبــاس را از روي مجله(ژورنال) انتخاب 
و كپي بــرداري كنيد، برش بزنيــد و بدوزيد. چنان چه 
مراحــل مختلــف كاري را با دقت دنبــال كنيد و طبق 
آموزش هاي ارائه شــده دوخت را انجــام دهيد، يك 

مدل لباس را خودتان جهت استفاده آماده كرده ايد.

2-7 الگوهاي آماده و روش به كاربردن آن
الگوهــاي آمــاده را مي توان به راحتــي تهيه كرد. 
مؤسســات مختلفي هســتندكه ايــن الگوهــا را آماده 
مى كننــد و در پاكــت مخصــوص مى گذارنــد و در 
فروشــگاه ها و دكــه ى روزنامــه فروشــى ها به فروش 
مي رســانند. در فروشــگاه، مجله اي دراختيار خريدار 
مى گذارندتا خريدار مدل خود را انتخاب كند. ســپس 
بنا به انتخاب مدل وســايز دل خواه الگو را در دسترس 
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خريدار مى گذارند.
 ايــن الگوهــا از هر لحاظ كامل اند. بــه اين مفهوم 
كه تمام قطعات الگو براى برش پارچه، آســتر، لايي، 
دهانه ى جيب، كيسه ى جيب و غير آن ها درآن پاكت 
اســت.هم چنين، گشــادي هاي لازم، با توجه به مدل، 

منظور شده است. 
مثلاً براي پالتو كه روي لباس پوشيده مي شود الگو 

با گشادي بيش تري رسم شده است. 
توجــه كنيدكه اســتفاده از الگوهــاي حاضري به 

تخصص يا مهارت خاص نياز ندارد. 
در بعضــي موارد ايــن الگوها حتــي اضافه درز را 
نيــز درنظر گرفته اند. به جزالگوهــاي آماده در پاكت، 
مجلاتي نيز هســت كه مدل هاي مختلفــي از لباس در 
آن طراحي شــده و به صورت دفتر راهنماي الگوهاي 
مختلــف در اندازه هاي متفاوت ضميمه ي اين مجلات 

است. 
شــماره و اندازه (ســايز) دركنار تصوير قيد شــده 
اســت. با توجه به اندازه ي خود، مــدل دلخواه خود را 
انتخاب كنيد. ســپس كد منــدرج در كنار طرح را در 

قسمت راهنماي مجله پيدا كنيد. 
توضيحات ارائه شــده در آن را مطالعــه كنيد و با 
توجه به جدول اندازه گيري مجلــه اندازه هاي خود را 
كنترل كنيد و اندازه ى دل خواه را انتخاب و الگوي آن 

را ازروي نقشه پيدا كنيد.

2–1-7  روش تطبيق اندازه ى شــخص با اندازه ي 
استاندارد

براي به دســت آوردن ســايز خود كافي اســت به 
اندازه هاي ضميمه ى مجله اي مراجعه كنيد. در كليه ى 
مجلات يا الگوهاي آماده،  اندازه  هاي ســايز يادداشت 
شــده اند. ابتدا اندازه ى خود رابگيريدو با مجله مقايسه 
كنيد. بهترين  روش، مقايســه ى  اندازه ى  دورسينه است 

كه مشخص كننده ي سايز است.
هنگامِ مقايســه ى اندازه ها امكان دارد اندازه هايتان 
دقيقاً با اندازه هاي استاندارد يكي نباشند. نزديك ترين 
اندازه در دفتر راهنما در پيراهن، به اندازه ى دورسينه و 

در دامن به اندازه ى دورباسن است. 
هنگامِ مطالعــه ى راهنماي مجلات، توجه كنيد كه 
اندازه هاي داده شــده براساس سانتي متر باشد. چنان چه 
اندازه ها براساس اينچ قيد شده باشد آن را به سانتي متر 
تبديل كنيد. ســپس اندازه ها را با اندازه ي خود تطبيق 

دهيد. 
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قبل ازبــرش پارچه حتماً قدلباس،دورســينه،بلندي 
ســينه،دور كمر،  قدآســتين و طول بالاتنه ى خود را با 
الگــو مطابقت دهيد. در صورت نياز مي توانيد طول قد 
را به دل خواه تغيير دهيدوبا توجه به روشي كه آموزش 

داده مي شود آن الگو را به اندازه خود تغيير دهيد.

 توجه!
با توجه به سايزانتخاب شده، تمام مدل هاي مختلف 
طراحي شــده در يك مجله يك سايز است. چنان چه 
اندازه ي 38 مناسب شماست، براي مدل پيراهن يا كت 

و پالتو نيز همان اندازه برايتان مناسب خواهد بود.  

براي مثال، مدل و ســايز دل خواه را مشخص كنيد. 
ســپس شماره ي نقشــه ي همراه را با شــماره هاي الگو 

يادداشت كنيد.

شماره ى طرح: 108
شماره ى نقشه: ب 

شماره هاي الگو: 1-2-3     
طرح خطوط را مشخص كنيد. اندازه ي --- 38

طرح رنگ خطوط را مشخص كنيد: سياه 
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در كنــار قســمت هاي الگو شــماره و علايمي براى 
راهنمايي در برش و دوخت قيد شــده است. بايد توجه 
كرد هنگام الگوبرداري انتقال تمام علايم و شــماره هاي 
كوچك موجود در الگوبرروي كاغذ الگو الزامي است. 
اين علايم شامل خط راستا، ادامه ى خط ها، چين كش، 
پيلــي نقاط وصل، محل جادكمه و دكمه، دولاي پارچه 

و … است.
2-2-7- روش كپي برداري و استفاده از نقشه

روي نقشــه، در قســمت حاشــيه ى بــالا و پاييــن 
شــماره هايي است. در قســمت بالاي نقشه شماره هاي 
فرد از چپ به راست و در قسمت پايين نقشه شماره هاي 

زوج از راست به چپ است.
در داخل نقشــه در كنار خطــوط، الگوي دل خواه 
اين شــماره نيز چاپ شده اســت. ضمن مطابقت دادن 
شــماره اي كه يادداشــت كرده  ايد با شــماره ى حاشيه 
نقشه و امتداد مستقيم آن بر روي نقشه، مي توانيد قسمت 
دل خواه الگو را در داخل نقشــه پيدا كنيد و روي كاغذ 

پوستي انتقال دهيد. 
روش انتقال الگو روي كاغذ پوستي: نقشه را روي 
ميز پهن كنيد و روي نقشه يك برگ كاغذپوستي قرار 
دهيد. خطوط نقشه را دنبال و الگو را روي كاغذ منتقل 

كنيد. 
چنان چــه خطوط نقشــه كم رنگ باشــد يــا كاغذ 
پوستي تان شفاف نباشد و به راحتي نتوانيد كپي برداري 

كنيد، بهتر است پس از مشخص شدن الگو روي نقشه، 
خطــوط مورد نظر را بــا ماژيك يا خــودكار پررنگ 
كنيد. سپس كاغذ پوســتي را روي نقشه قرار دهيد، به 
طوري كه كاغذ از روي نقشــه حركت نكند (باسوزن 
كاغذ را روي نقشه وصل كنيد) و خطوط نقشه را روي 

كاغذ منتقل كنيد.
توجه كنيــد كليه ى علايــم روي الگو را (شــاملِ 
شماره هاي كوچك، مطالب روي خطوط، سجاف ها، 
جيب ها و …)، كه روي نقشــه ي اصلي است، با همان 
شــكل روي كاغذ كپي كنيد. ســپس كاغذ پوستي را 
برداريــد و دورالگو را قيچي كنيد. الگو آماده ى برش 

است. 
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3-2-7 راهنماي علايم موجود در روي الگو 
1- خط منقطع: 

چنان چه لبه ى الگويي با خط هاي بلند منقطع نشــان 
داده شــود، اين قســمت الگو بايد روي دولاي بســته 
پارچه قــرار گيرد. بنابراين، اين قســمت به اضافه درز 

براي دوخت نياز ندارد.

2- راه پارچه: خط راستا 

اين علامت در روي الگو به منظور قرارگرفتن الگو 
روي راستاي پارچه است، يعني با تركي پارچه موازي 
قرار مى گيرد. براى تنظيم راســتاي پارچه، بايد الگو را 
روي پارچه طوري قرار دهيد كه اندازه ى علامت راستا 
تا لبه ى پارچه درسرتاســر الگو به يك اندازه باشد. در 
بيش تر قسمت هاي الگو، خط وسط جلو و وسط پشت 

حكم خط راستاي الگو را دارد.
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ــ  بــر روي درز الگو نشــان  3- ايــن علامــت  ـ
دهنــده ى ابتدا و يــا انتهاي چاك در لباس اســت. در 
اين محل زيپ يا ســجاف دوخته مي شــود. در بعضي 
از موارد نيز باز اســت، مثل چاك دامن و چاك لبه ى 

آستين.
:  اين علامت بر روي الگو  4- چاك 
نشــان دهنده ى چاك در لباس اســت. محل دل خواه 
بــراي دهانه ى جيب، چــاك در جلو يا سرآســتين و 
…اســت. بايد چاك را به اندازه ى  خط طراحي شده 

درست كرد.
:  اين علامت نشــان دهنده ى محل  5- دكمــه 

دوخت دكمه است.
: اين علامت در روي الگو  6- جادكمه 
نشــان دهنده ى محل دوخت جادكمه به اندازه ى داده 

شده است.
: اين علامت در الگو نشــان  7 - پيلي 
دهنــده ى پيلي در لباس اســت: پيلي هــا را در جهت 
علامت فلش يا با قــراردادن علامت   برروي علامت ¡ 
تنظيم و آن ها را با سوزن ثابت كنيد. سپس روي لبه ي  

پيلي را اتو كنيد.
8- شــماره هايى كوچك (همراه خطي روي الگو 

كنار درزها) 
اين اعداد كه در دو قسمت الگو مشابه هم اند براى 
منطبق كردن دو قســمت الگو با يكديگرند مثل وصل 

يقه، آستين، درز پهلو و …
9- اين علامت  نشان دهنده ى اين است كه 
رسم قسمتي از الگو در نقشه جا نگرفته و ترسيم آن نيز 
مهم و نياز به دقت دارد. اين قســمت، از الگوي اصلي 
جدا شده، با همان شماره در كنارآن كشيده شده است.

در اين زمان شــما دو قســمت را از روي خطوط روي 
كاغذ كپي و با چســب نواري خطــوط را به يكديگر 

وصل كنيد.
 يا بعد از كشــيدن قســمت الگــوي اصلي دوخط 
باريك الگوي اصلي را با توجه به حروف يا شــماره ى 
مشــابه روي دو خط باريك تكــه ى الگو منطبق كنيد و 
در ادامه ى آن تكه ى ديگر الگو را بكشــيد تا الگو كامل 

شود.
10- گاهي يك قســمت ازالگو بزرگ تر از نقشــه 
اســت و تمام الگو روي نقشــه جا نمي گيرد و قسمت 
مهم الگو در نقشــه كشيده شده است. در ادامه ى خط 
الگو علامت فلش â رسم شــده و بعد از آن اندازه اي 
نوشته شده است. اندازه را به بلندي الگو اضافه كنيد تا 

الگو كامل شود.
11-      اين علامت نشــان دهنده ى 
چين كــش كردن اســت. بايد دوطرف خــط درز را با 
فاصله ى 2 ميلي متر با درجه ى درشــت چرخ كنيد يا با 
دست شلال ريز بزنيد. ســپس از يك طرف دو سرنخ 
را بگيريــد و به آرامي بكشــيد، تا به طــور منظم محل 
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موردنظــر چين بخــورد و به اندازه ى قســمتي كه بايد 
وصل شود درآيد.

12-   اين علامت، نشــان دهنده ى 
خورد دادن اســت، به طوري كه ايــن خورد تبديل به 
چين نشــود، بلكه اضافه براثر خــورد دادن در دوخت 
محو شود. دو طرف خط درز را با فاصله ى 3 ميلي متر 
از يكديگر با بخيه درشــت چرخ كرده و ســردو نخ را 
با هم بگيريدو به يك انــدازه محل موردنياز را خورد 

دهيد.
  قرار گيرد 

*
 اگر علامت مورد نظر مابين دو ستاره 

خورد را بايد در همان محل بدهيد. اين نحوه ى خورد 
دادن معمولاً در بالاي آستين يا روي درز سرشانه پشت 
و يادرز پشت آستين دو تكه به كار برده مي شود. پس 

از خورد دادن بايد آن را توسط اتو محو كنيد.
13- توجه داشته باشيد،  الگوها بدون اضافه درزند 
و مقــدار اضافه دوخت هنگام برش براي قســمت هاي 
مختلف الگو متغير اســت. بهتريــن اندازه ي اضافه هاي 

درز براي برش پارچه به شرح زير است:
الف)سرشانه، حلقه، برش هاي دورسينه و پشت

 1/5 سانتي متر
ب) درز پهلوها 2 الي 3 سانتي متر

ج) جلو لباس وقسمت سجاف 1سانتي متر
د) مقداردرزپايين لباس بــراي پس دوزي 3 الي 5 

سانتي متر

هـــ) اضافه   بــراي  لبه هايــي كه چرخ كاري  مي شــود 
1سانتي متر

روي  الگوهــا،  بــر  يك ســان  شــماره هاي   -14
نشــان   دهنده ي محل اتصــال آن ها به  هم  اســت. براي 
 مثال،  در سرشــانه ي  جلو عدد 1 بر سرشــانه ي پشت  به 

همان عدد 1 وصل مي شود.
15- سعي كنيد مقدار اضافه دوخت در تمام برش ها 
به يك اندازه باشد تا هنگام دوخت حتي بدون كوك 

شل هم بتوانيد دوخت را انجام دهيد.
16- پاك دوزي (تميــزدوزي) و پروِ لباس در هر 

مرحله فراموش نشود.

 فعاليت عملي 1
راهنمــاي علايــم را روي الگــوي ترســيم شــده 

يادداشت كنيد.

4-2-7 تطبيق الگوهاي آماده با اندازه هاي بدن
تهيه ي الگوهاي آماده بســيار آســان و ساده است. 
مهم پروگيري آن و ميزان كردن الگو به بدن شــخص 
است. ممكن است بيش تر اندازه هاي يك الگو، با توجه 
بــه تطبيق اندازه ها مطابق اندازه هاي شــخص موردنظر 
باشد ولي در يك يا دو اندازه تفاوت داشته باشد. مثلاً 
الگو در قسمت دورباسن گشادتر يا تنگ تر از اندازه ي 
لازم باشد يا بالاتنه كوتاه يا بلندتر از حد معمول باشد. 
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بنابراين، انتخاب و برش از روي الگوهاي آماده ي تنظيم 
براي اندازه هاي اندام شخص بسيار مهم است.

چنان چــه قدبالاتنه بلندتر از اندازه ي الگو باشــد   -
كافي است فاصله ي نقطه ي زيرحلقه ي آستين، قسمت 
درز پهلوي الگو و خط كمر رانصف و خطي به موازات 
خط ســينه يا كمر رسم كنيد. سپس اين خط را بچينيد 
و بــه اندازه ي لازم در فاصله ي خط چيده شــده اضافه 
كنيد و روي كاغذ بچسبانيد و همين كار را در قسمت 

پشت الگو هم انجام دهيد.

محل هاى اندازه گيرى و كنترل الگو

كنترل شانه

كنترل قد دامن

كنترل محل پنس و كوتاه 
نمودن آن

چنان چه اندازه ي بالاتنه كوتاه تر از اندازه ي الگو   -
باشد به اندازه ي موردنظر از روي خط رسم شده روي 
هم قرار داده، و كوتاه كنيــد. بدين ترتيب به اندازه ي 

پنس ها دست نخواهد خورد.

روش بلند نمودن قد الگو

روش كوتاه نمودن قد الگو

هــرگاه اندازه ي دورســينه بيش تر از الگو باشــد   -
از وســط خط سرشــانه خطي عمود به خط كمر وصل 
كنيد. ســپس اين خط را بچينيد و به اندازه ي موردنياز 
اضافه كنيد، تا اندازه ي لازم به دست آيد. و همين عمل 

را در الگوي پشت نيز انجام دهيد. 
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روش تنگ كردن الگو در قسمت سينهروش گشاد نمودن الگو در قسمت سينه
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توجه كنيد فرم و تركيب پنس ها تغيير نكند.
هــرگاه انــدازه ي دورســينه ي شــخص كم تر از   -
الگو باشــد از وسط خط سرشــانه خطي عمود به خط 
كمروصــل كنيد و اين خــط را بچينيد و بــه اندازه ي 

موردنياز روي هم قرار دهيد. 
حال اگر اندازه ي سرشــانه مناســب است فقط در 
قســمت ســينه تنگ كنيد و به اندازه ي سرشانه دست 
نزنيــد و براي اين كه الگو، صــاف روي ميز قرار گيرد 
وســط پنس درز پهلو را بچينيد و الگو را صاف كنيد. 

در اين حالت پنس پهلو پهن تر خواهد شد. 
هرگاه اندازه ي دورباسن بزرگ تر يا كوچك تر   -
از الگو باشد از خط وسط جلو و پشت به اندازه ي لازم 
اضافه يا كم  كنيد. طبيعي است كه ساسون ها در قسمت 
كمر بايد جابه جا شود ضمناً درصورتي كه اندازه هاي 
قددامن نياز به تغيير داشته باشد بادرنظرگرفتن قددامن، 

الگوي مورد نظر را كوتاه يا بلند كنيد.

 فعاليت عملي 2
با توجه به اندازه ي خود، يك مدل لباس از مجله اي 
را انتخاب و الگو راكپي برداري كنيد. ســپس آن را با 
اندازه هاي خود تطبيق دهيد. توجه كنيد كليه ي علائم 

را روي الگو قيد كنيد.

روش كوتاه و گشاد نمودن الگو دامن

5-2-7  نحوه ي قراردادن الگو روي پارچه
پس  از اجراي  فعاليت عملي 2، الگوآماده  اســت تا 
روي پارچه   قرارگيرد. جهت تكميل اين قسمت مراحل 
كاري زير را انجام  دهيد (توجه داشــته باشيد كه مقدار 

پارچه به مدل  وعرض پارچه بستگي دارد).
چنان چه الگو داراي چين و چروك است قبل   -1
از هر كاري آن را اتوكنيد تا چروك ها برطرف شود و 

الگو صاف روي پارچه قرار گيرد.
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هنر در خانه جلد (2)
الگوهاى آماده در خياطى

 توجه!
شــماره گذاري روي تكه هاي الگوي كپي شده را 
فراموش نكنيد. يك بار ديگر كليه ي علايم موجود در 
روي الگو را مثل علامت راستاي الگو،  دولاي بسته يا 
باز، دكمه و جادكمه و شماره هاي محل وصل تكه هاي 
الگو به يكديگر و هم چنين تعداد دفعات برش هر تكه 

را بررسي كنيد.

تركي پارچه هميشــه كمي محكــم و جمع تر از   -2
قسمت هاي ديگر پارچه است. به همين دليل، اين قسمت را 
قبل از هر كاري بچينيد. اگر پارچه نيز چروك بود و نياز به 

اتو نياز داشت آن را اتو كنيد.
چنان چــه پارچــه داراي خــواب و ناخواب و   -3
نقوش سربالا (يك طرفه) است، بايد دقت كرد كليه ي 
الگوهــا، با توجه به طرح و خواب پارچه در يك ســو 
قرار گيرند و يا پارچه، داراي حاشــيه باشد. بايد توجه 
كرد كه قصد داريد اين حاشــيه در چه قسمتي از لباس 
قرارگيرد، الگــو را برمبناي آن روي پارچه قرار دهيد. 
هميشــه جهت قراردادن الگو روي دولاي پارچه روي 

الگو در داخل تاي پارچه قرار مي گيرد.
الگوها را روي پارچه و در كنار هم قرار داده،   -4
پــس از اطمينان از صحت چيدمان،آن هــا را به پارچه 

سنجاق كنيد.

دورتــادور الگو را با توجه بــه اضافه درزمورد   -5
نياز، قيچي كنيد و سپس دورتادور الگو را كوك شل 
بزنيــد يا با كاربن همرنگ پارچه،يا رولت كردن روي 
پارچه منعكس كنيد. سپس دوخت را آغاز كنيد. قبل از 
دوخت، روي پارچه را با چســباندن يك تكه نوارچسب 

كاغذي مشخص كنيد.

پنس ها را بدوزيد و اتو كنيد. درزها را، با توجه   -6
به علايم، كوك بزنيد. پس از وصل تكه ها به يكديگر، 

لباس را پرو كنيد.
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لبه ي اضافه درزها را با چرخ سردوز تميزدوزي   -7
كنيد، پس از انجام مراحل، درزها را چرخ كنيد.

با توجه به مدل، قسمت هاي مورد نياز را با اتو،   -8
لايي بچسبانيد. (مثل كمر، يقه، مچ، سجاف و…).

يقه را بدوزيد و حلقه هاي آستين را چرخ كنيد   -9
و كمي خورد دهيد. سپس آن ها را به محل خود وصل 

كنيد.
10- پس از دوخت تمام قسمت ها، بار ديگر درزها 

را اتو كنيد و دكمه وجادكمه ها را بدوزيد.

 فعاليت عملي 3
بااســتفاده ازالگويي آماده، يك مدل بلوز دامن يا 

پيراهن بدوزيد. 

چكيده

با الگوهاي آماده آشنا شديدو روش كپي برداري و 
تبديل الگو به الگــوي فردي مورد نظر را آموختيد.در 
اين قسمت نيز يك نمونه از الگوي آماده را برش زديد 
و دوختيد. براثر تكرار و تمرين، روزبه روز الگوبرداري 

و دوخت و دوز راحت تري خواهيد داشت.




