
كاربرد رنگ در لباس
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1-8 مقدمه
بــا دقت به اطراف خود نگاه كنيد، چه تعداد رنگ 

در اطراف خود مي بينيد؟ 
در طول تاريخ و در زندگي انســان ها، رنگ نقش 
به سزايي داشته است. رنگ به زندگي گرمي و زيبايي 

و هيجــان و تحرك مي بخشــد. اين رنگ هاي به ظاهر 
بي زبان يكــي از عوامل بازگو كننده ي احساســات و 
عواطف دروني انسان ها به شمار مي روند. حتي آرامش 
هنگام اســتراحت را مديون انتخاب صحيح رنگ هاي 
اطراف خود هستيد، وگرنه هرگز آرامشي اين چنين را 
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احساس نخواهيد كرد. هرجا كه نگاه مي كنيد، رنگ ها 
را مي بينيد و تنوع رنگ ها را احساس مي كنيد. 

رنگ پوشــاك ها از اين جمله اند و تأثير بســزايي 
در فضــا دارند. حال اگر بــدون توجه به اصول خاص 
رنگ شناسي، لباســي را برگزينيد فكر مي كنيد تناسب 

در پوشاك را رعايت كرده ايد؟ 
بــا به كاربــردن رنگ هاي مختلف شــما مي توانيد 
فردي را جدا از آن چه هست نشان دهيد. براي اين امر 

كافي است كمي از اسرار رنگ ها با خبر باشيد. 
بــار ديگر به اطراف خود دقيق تر نگاه كنيد، دنيايي 
كه ما ناظر آن هســتيم پوشــيده از رنگ هاست و هيچ 
تركيب ناموزوني در طبيعت به چشم ما نمي خورد. اين 

رنگ ها به زندگي زيبايي و مفهوم مي بخشند.
2-8 رنگ شناسي

اولين گام در رنگ شناسي شناخت چرخه ي رنگ 
و تقسيم بندي در آن است. 

تصوير چرخه ى رنگ

1-2-8  چرخه ي رنگ:
روش هاي  متعددي  براي تقســيم بندي رنگ هاســت 
يكي از آن ها را درچرخه ي رنگ مي بينيد. مبناي اين-

 تقسيم بندي «رنگ هاي اوليه يااصلي» اند.

2–2-8  رنگ هاي اوليه يا اصلي
رنگ هــاي اوليــه به آن دســته از رنگ هــا اطلاق 
مي شــود كه به خودي خود هســتند و نمي توان آن ها 
از مخلوط كردن رنگ هاي ديگر به دســت آورد. اين 

رنگ ها عبارت اند از: زرد، قرمز، آبي.
3-2-8 رنگ هاي ثانوي:

هرگاه دو رنگ اصلي يا اوليه را به مقدار مســاوي 
با يكديگــر مخلوط كنيد، رنگ هاي ثانوي به دســت 

مي آيد كه عبارت انداز: نارنجي، بنفش، سبز
نارنجي = قرمز + زرد
بنفش = قرمز + آبي
سبز = آبي + زرد
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4-2-8 رنگ هاي ميانه:
از مخلوط كــردن هر رنگي با رنــگ هم جوارش 
رنگ هاي ميانه به دســت  مي آيد،كه  عبارت  انداز: زرد 
ســبز،  بنفش،آبي  آبي  زرد،قرمزنارنجي،قرمزبنفــش  و 

زرد سبز
5-2-8  رنگ هاي سرد و گرم

اگر در چرخه ي رنگ از رنگ زرد به بنفش خطي 
بكشــيد رنگ هايي كه در طرف راست اين خط قرار 
دارند رنگ هاي ســردند و در ســاخت آن ها از رنگ 

آبي استفاده شده است.
 رنگ هايــي كه طرف چپ اين خــط قرار دارند 
گــرم اند و در ســاختن آن هــا قرمز به كار برده شــده 
است. رنگ هاي گرم محرك اند و باعث مي شوند كه 
همه ي اجسام جلو بيايند و بزرگ تر به نظر برسند، ولي 
رنگ هاي سرد باعث مي شوند كه اجسام عقب بروند و 
كوچكتــر به نظر آيند. اين حركت رنگ ها در خياطي 

و دوخت لباس بسيار مهم  است.
6-2-8  رنگ هاي متضاد (مكمل):

رنگ هاي متضاد به رنگ هايي گفته مي شود كه در 
چرخه ي رنگ، روبــه روي يكديگر قرار دارند، مانند 
زرد و بنفش يا قرمز و ســبز يا آبي و نارنجي. دو رنگ 
متضــاد اگر كنار هــم قرار گيرند ايجاد درخشــندگي 

مي كنند و شدتِ رنگ يكديگر را زياد مي كنند.

3-8 رنگ و لباس 
با توجه به شناختي كه از رنگ ها به دست آورديد، 
حــال مي دانيد كــه رنگ يكــي از عوامــلِ مهم براي 
انتخاب لباس اســت، زيرا آن چه در وهلــه ي اوّل نظر 

بيننده را متوجه لباس مي كندرنگ آن است. 
بنابراين، پوشاكِ انتخابي هر فرد يكي از مهم ترين 
عوامل نموداركننده ي ذوق و سليقه ي شخصي آن فرد 
است. از طرف ديگر رنگ ها مي توانند اندام را چاق تر 
يا لاغرتر و كوتاه تر يا بلندتر از آنچه هســت جلوه گر 
سازند و حتي روي رنگ پوست و مو نيز اثر بگذارند.

 در اين صورت رنگ ها به آســاني قادرند شــما را 
بــه مراتب زيباتــر و موزون تر از آن چه هســتيد نمايان 
سازند، مشــروط براين كه صحيح انتخاب شده باشند. 
بــا اين عمــل مي توان عيوب اندام را نيــز تا حد امكان 

پوشيده نگه داشت.
به طور كلي، تقسيم رنگ ها در لباس بايد به طريقي 
صــورت پذيرد كه بين آن ها توازن برقرار باشــد. مثلاً 
اگر شــما بلوزي به رنگ روشن و دامني به رنگ تيره 
مي پوشيد براي ايجاد توازن بايد تيرگي دامن به نحوي 
روي بلوز ظاهر شود. مثلاً با به كارگيري روسريِ تيره 
يا گردن بندي تيره يا نقشــه هايي به رنگ دامن بر روي 

بلوز مي توانيد اين توازن را برقرار كنيد.
بنابراين، اين نكته را هميشــه درنظر داشته باشيد كه 
رنگ هــاي انتخابــي بايد كاملاً بــا يكديگر هماهنگي 



136

داشته باشند. يعني در حقيقت هنگامي كه به آن ها نگاه 
مي كنيد احســاس كنيد كه به يكديگر تعلق دارند و با 

هم در ارتباط اند.
4-8 عوامل مؤثربر انتخاب رنگ: 

در انتخاب رنگ به عوامل بســياري توجه مي شود 
كه با كمك گرفتن از اين عوامل مي توان محاسن اندام 
را دل نشــين تر و معايب آن را تا حدامكان پوشيده نگه 

داشت.
1-4-8  اثر نور:

نور تأثير روي رنگ ها بسيار تأثير دارد. رنگ ها در 
شــرايط متغير نور، نوعي ديگر جلــوه مي كنند. هنگامِ 
تهيــه ي پارچه، بايد با توجه به مورد اســتفاده ي آن در 
روز يا شــب و تأثير نور درهمــان زمان، اقدام به خريد 

كنيد.
2-4-8  سطح بافت پارچه:

جنس تــار و پود، نوع بافت پارچه، و درآخر (پس 
از بافته شــدن) نمــاي ظاهري پارچه، ســطح پارچه را 
تشــكيل مي دهنــد. انتخاب نــوع رنگ پارچه بســيار 
مهم اســت. براي مثال، اســتفاده از يــك رنگ روي 
پارچــه ي مخمل، كرپ، دانتل، با بــه كارگيري همان 
رنگ روي ســطح پارچه ي براق مثل ساتن يا مخمل -

ابريشــمي  براّق،  تاثيرمتفاوتى ايجادمــى كند. انعكاس 
نور روي اين پارچه ها نيز متفاوت اســت و در انتخاب 
آن بايــد دقــت كرد،زيــرا پارچه هاى بــراق به جهت 

انعكاس نورزياد،اندام را چاق تر از آن چه هست نشان 
مى دهند.

3-4-8  ميزان سن
رنگ اگر متناسب با طرح پارچه، مدل لباس و سن 
افراد انتخاب شود بر متانت و برازندگي افراد مي افزايد 

و گرنه حالت هاي كاذبي را در افراد ايجاد مي كند. 
4-4-8  نوع اندام

رنــگ روي اندام تأثير به ســزايي دارد. رنگ هاي 
روشــن و براق بيش تر از رنگ هــاي تيره و مات توجه 
بيننــده را جلب مي كنــد. بنابراين ، اگــر  داراي اندامي 
 درشــت   هســتيد ومي خواهيد لاغرتر و ريزتــر نمايان 
شويد از رنگ هاي تيره  با زمينه هاي مات استفاده كنيد.

 برعكس اگر داراي اندامي باريك و لاغر هستيد، با 
استفاده از رنگ هاي روشن و براق مي توانيد درشت تر از 
آن چه هستيد نمايان شويد. هرگاه خانمي داراي اندامي 
درشت  باشــد نبايد رنگ هاي زياد متفاوت با يكديگر 
اســتفاده كند. مثلاً در لباسِ كــت و دامن،از كت تيره 
و دامن روشــن يا برعكس از دامن تيره و كت روشن 
اســتفاده كند در اين صورت انــدام دو نيمه مي كند و 

شخص درشت تر از آن چه هست نمايان مي گردد.
در انتخــاب رنگ بــراي لباس بايد دقــت كنيد و 
نكات اصولي را فرامــوش نكنيد. اگر در رنگ آميزي 
لباس، فضاهاي مختلفي را با رنگ هاي روشن بپوشانيد 
چشم به سرعت از يك نقطه ي روشن به  نقطه ي ديگر 
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متوجه مي شود. در نتيجه اندام كوتاه تر نمايان مي شود. 
مگر اين كه از اين رنگ هاي روشن در جا هاي صحيح 
اســتفاده كنيد. رنــگ هايي كه داراي تــه رنگ قرمز 
يــا زردند موجب مي شــوند كه شــيء رنگي نزديك 
تر به چشــم آيد. در نتيجه درشــت تر به نظر مي آيددر 
حالــي كه رنگ هايي كه ته رنگ آبي دارند شــيء را 
ريزتر  و  كوچك تر  فاصله دارتربه  نظرمي آورند.بنابراين 

به نظر مي آيد 
بنابراين، پوشــنده ي لباس قرمز درشت تر از فردي 
اســت كه لباس آبي به تن دارد. ولــي بايد دقت كرد 
كه ارزش ها و شــدت  رنگ ها بسيار مؤثرند. مثلاً رنگ 
قرمز روشــن ممكن است شــما را درشت تر نشان دهد 
ولي رنگ قرمزمات كه خاكســتري در آن به كار رفته 

است روي اندام شما تأثيري نخواهد داشت.
5-3-8  رنگ پوست و مو:

رنگ پوســت و مو در انتخاب رنگ براي فرد تاثير 
بســزايي دارد. جلوي آينه بايستيد و به رنگ پوست و 
مــوي خود نگاه كنيد رنگ هــاي گونا گون را بارنگ 
پوست و موي خود مطابقت دهيد، مي بينيد كه انتخاب 
رنگ، با توجه به دو فاكتور (پوست ومو) بسيار مشكل 

است. 
مي توان رنگ هــاي متفاوتي را انتخــاب كرد مثلاً 
رنگ آبي براي اشــخاصي كه ســفيد و بورند، مناسب 
اســت. حال اگر اين شخص سفيد و بوركم رنگ باشد 

باز اين رنگ براي او مناســب است؟ بهتر است از آبي 
روشن تر و يا سرمه اي و يا آبي تيره تر استفاده كند.

بنابرايــن بايــد فرد رنگ پوســت خــود را خوب 
بشناســد. رنگ روي چهره ي فرد نيــز تاثير مي گذارد. 
اشخاص پريده رنگ مي توانند بارنگ هاي زنده و شاد، 
پريدگي رنگ خود را از بين ببرند وجلوه ي خاصي به 
پوســت خود بدهند و برعكس با پوشــيدن لباس هايي 
با رنگ هاي مخصوص از شــدتِ رنگ پوســت خود 

بكاهند و پريده رنگ تر به نظر برسند.
6-4-8  موقعيت و فصل

آب و هوا تأثير بســياري بر انتخــاب رنگ دارد. با 
توجه به فصل هاي مختلف مي توانيد در لباس هاي خود 
از رنگ هاي ســرد يا گرم اســتفاده كنيد. در شهرهاي 
گرمســير مردم از رنگ هاي روشــن بيش تر اســتفاده 
مي كنند، زيرا اين رنگ ها نور را كمتر جذب مي كنند 

و افراد كم تر احساس گرما مي كنند. 
در شهرهاي سردسير افراد تمايل بيشتري به استفاده 
از رنگ هاي تيره دارنــد. رنگ هاي تيره نور را جذب 
مي كننــد و باعث گرمــي بيش تر مي شــوند.در مناطق 
ابري و مه آلود از رنگ هاي زنده و شاد بيش تر استفاده 

مي كنند.
توجه كنيد اولين تأثيرشما در برخورد با افراد ديگر 
رنگ لباس شماســت. انتخاب رنگي نامناسب بهترين 
مدل هاي لبــاس را ناموزون جلــوه مي دهد. بر عكس 
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انتخاب رنگ مناســب در مدل، لباس نه چندان زيبا را 
در چشم بيننده بسيار زيبا نمايان مي سازد.

براســاس مباحثــي كــه تاكنــون مطالعــه كرديد، 
مي توانيد بــا توجه به نوع لباس هايتــان (لباس خواب، 
ميهماني،  عصر، شب، لباس منزل، كار و....) رنگ هاي 

مناسب انتخاب و از آن ها استفاده كنيد. 
5-8 تاثيـر خطوط و جنس و نقش پارچه هاي 

مختلف بر روي اندام
افراد اندام متناسب و يك سان ندارند. بعضي داراي 
شانه هاي پهن و عده اي داراي شانه هاي باريك و افتاده 
اند . عــده اي داراي قد بلند يا كوتاه و تعدادي چاق يا 

لاغرند.
 تمــامِ ايــن مــوارد را با انتخــابِ صحيــح پارچه 
وبرش هاي مختلف در لباس (مثل برش عمودي، افقي، 
منحنــي و مايل) مي توانيد بهبود ببخشــيد وپوشــاكي 

متناسب با اندام خود بپوشيد.
اشــخاص كوتــاه قد مايل انــد بلندتر جلــوه كنند. 
اســتفاده از خطوط عمودي براي اين اشخاص، توصيه 
مي شــود و از پوشــيدن لباس هاي دورنگ خودداري 
كننــد. از پارچه هاي نرم با ضخامت متوســط و نقوش 
ريز اســتفاده كنند و پارچه هاي خشــن و ضخيم را به 

كار نبرند.
اگــر در لباس از خطوطِ موازي عمودي دور از هم 
و يا نزديك به هم اســتفاده كنند، باعث مي شود كه در 

افــراد خطا ي ديــد ايجاد كند،  و قد را بلنــد و اندام را 
كشيده تر ببيند. 

هرچه خطوطِ عمودي به هم نزديك تر و باريك تر 
باشــند اندام را بلندتر و باريك تر نشان مي دهند. گاهي 
اگر خطــوط عمــود ي و نزديك به هم بــا رنگ هاي 
مختلف همراه باشد، تاثير آن تغيير مي نمايد و چاقي و 
كوتاهي را در بيننده القا مي كند، اين پارچه ها مناســب 

افراد بلند واستخواني است.
 با به كارگيري نادرست پارچه ي راه راه اندام بسيار 
ناموزون به نظر خواهد رســيد و برعكس به كارگيري 
صحيــح آن در تناســب ظاهــري انــدام موثر اســت. 
پارچه هايــي با راه هــاي افقي قــد را كوتاه تر و چاق تر 
نشان مي دهد، پارچه ها با خطوط مايل سبب مي شود تا 
زيبايي هاي بدن كمتر به چشم آيند. خطوط عمود پهن 

اندام را كوتاه و چاق نشان مي دهد.
براي اشــخاص كوتاه وچاق نيــز خطوط عمودي 
توصيه مي شــود. برش هاي مايل نيز مناســب است. از 
پوشــيدن لباس هايي كه اندام را به دو قسمت مي كند 
بايد دوري كنند. پارچه هاي انتخابي اين اشخاص بايد 
مــات و لطيف بــا نقوشِ كدر باشــد و از به كارگيري 
پارچه هــاي ضخيم و آهاردار و خشــن وبــراق پرهيز 

كنند. 
در كل مي توان اين گونه بيان كرد، خطوط عمود ي 
قد را بلندتر وخطوط افقي قد را كوتاه تر نشان مي دهد.
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خطــوط مايل اندام هاي چاق را لاغرتر نشــان مي دهد. 
خطوط منحني در هر قسمت به كار  رود آن قسمت را 

چاق تر نشان مي دهد.
آيــا مي دانيــد افــراد كوتاه قــد بهتر اســت از چه 

برش هايي استفاده كنند؟
6-8 طرح هاي پارچه

همان طــور كه توضيح داده شــد، طــرح، رنگ و 
نوع پارچه در تهيه ي لباس مناســب بســيار مهم است. 
طرح هاي مختلف پارچه به چهار گروه اصلي تقســيم 
مي شوند، كه شامل پارچه هاي ساده، راه راه، نقش دارو 

چهارخانه است.
1–6-8  پارچه هاي ساده

اين گونــه پارچه ها نقش يا طــرح خاصي ندارند و 
غالباً تك رنگ اند و فقط از لحاظ رنگ، جنس و بافت 
با يكديگر متفاوت اند. در اين نوع پارچه، رنگ عامل 
مهم به كارگيري آن اســت. به اين گونه كه رنگ هاي 
روشن فرد را درشت تر و رنگ هاي تيره فرد را لاغرتر 

نشان مي دهد. 
اســتفاده از تزيين هــا و نوارهــا و هم چنيــن تضاد 
رنگ ها تأثير به ســزايي در به كارگيري پارچه خواهد 
داشــت. براي مثال، اگر در حاشيه ي يك دامن روشن 
از نواردوزي تيره استفاده شود،توجه بيننده رابه قسمت 
پايين لباس معطوف خواهدكردو پايين تنه درشــت تر 
به نظر خواهد آمــد . برعكس، اگر همين نوار تيره در 

لباس روشن به صورت عمود به كار گرفته شود قد فرد 
را بلندتر نشان خواهد دارد.

آيــا مي دانيد عامــل مهم به كارگيــري پارچه هاي 
ساده كدام است؟

2–6-8  پارچه هاي راه راه
به طور كلــي پارچه هايي بــا راه راه عمودي قد را 
بلندتر و كشــيده تر و با راه هــاي افقي قد را كوتاه تر و 
چاق تر مي نمايانــد. پارچه هاي با خطــوط مايل باعث 

مي شود كه زيبايي اندام كم تر نمايان شود.
3–6-8  پارچه هاي نقش دار

به طور كلي پارچه هاي نقش دار اندام را درشــت تر 
نشان مي دهند و براي اشخاصي كه داراي اندامي باريك 
اند بســيار مناسب اند. از طرفي پارچه هايي بانقش هايي 
كوچــك و رنگ تيره، كه نور را جذب مي كنند اندام 

را لاغرتر نشان مي دهند.
4–6-8  پارچه هاي چهارخانه

اين نوع پارچه  نيز همانند پارچه هاي نقش دار اندام 
را درشــت تر نمايان مي كند. بايد براي اســتفاده از اين 

نوع پارچه دقت نمود.
آيا مي دانيد پارچه هــاي چهارخانه اندام را چگونه 

نمايان مي كند؟




