
تهيه ى الگوهاى اساس



97

1-6 مقدمه
در بررسي يك لباس، عوامل متعددي چون طرح، 
الگــوو دوخــت را درنظــر مي گيرند. بــه تعبير ديگر، 
مي تــوان گفت اين ســه مكمل يكديگرنــد و ضعف 

هريك از آنها موجب افت كيفيت لباس خواهد شد. 

ازآن هــا  هريــك  شــناخت  بــراي  هم چنيــن، 
شــاخص هايي وجود دارد. در اين واحــد كار، روش 
اندازه گيري  وترســيم  الگوي  دامن  وبالاتنه  وآستين ارائه 

مي شود.
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2-6 الگوى دامن
1-2-6  روش اندازه گيري دامن:

براى رســمِ الگــوي دامن بــه اندازه هــاي زير نياز 
داريد:

1- دور كمر2-   دورباسن
3- بلندي باسن4- قددامن

  بيش تر بدانيد
چند راهنمايي براى اندازه گيري:

انــدازه ى هر قســمت را كه مي گيريد ســريعاً   -1
يادداشت كنيد.

در اندازه گيري از متر سالم استفاده كنيد.  -2
ابتدا اندازه  هاي عرضي، سپس اندازه هاي طولي   -3

را بگيريد.
يكي از راه هــاي مهارت آمــوزي تمرين زياد   -4
اســت. با تمرين اندازه گيري روي اندام هاي مختلف، 

روش صحيحِ اندازه گيري را فرا گيريد.
بــراي اندازه گيــري، لباس نــازك (زيرپوش)   -5
بپوشــيد، ســپس با توجه به مراحل زيــر، اندازه گيري 

كنيد.

الف) اندازه هاي عرضي 
دور كمر: نوار ى باريك را به دور كمر گره بزنيد،   -1
به طوري كه دقيقاً  درگودي كمر قرار گيرد. ســپس با متر 

دوركمر را اندازه بگيريد و آن را يادداشت كنيد. 
دورباسن: دوربرجسته ترين قسمت باسن  رادرنظر   -2
بگيريد و متررا بــه طورمعمولى دورباســن  قراردهيدو 

اندازه را يادداشت كنيد. 
چنان چه داراي شكمى برجســته  هستيد، بهتراست 
خط كــش را موازي با بدن به شــكلي قــرار دهيد كه 
ســرخط كش روي برجســتگي شــكم و انتهاي آن به 
ســمت زمين به صورت عمودى قرار گيرد. ســپس  متر 
را  از پشــت دور برجسته ترين قســمت باسن ودر جلو 

روي برجستگي  شكم  قراردهيد اندازه گيري كنيد. 
ب) اندازه هاي طولي

بلندي باســن:  فاصله ى كمر تا باســن را اندازه    -1
بگيريد.

قددامن: از كمر به اندازه ى دل خواه قددامن را   -2
اندازه بگيريد. 

اين روش اندازه گيــري را روي اندام هاي  مختلف، 
زير نظر هنرآموز خود چندين   بار تكرار كنيد تا روش 
صحيح اندازه گيري را بياموزيد.سپس اندازه هاي دقيق 

خود را بگيريد.
طبق استاندارد جهانى از سايز 34 تا 40 به هر سايز4 
ســانتى مترو از اندازه ي 40به بالا به هر  ســايز 5 سانتى 

متر به دور باسن اضافه مى شود.
در جدول زير اندازه هاي اســتاندارد جهت مقايسه 
و انتخاب سايز قيد گرديده است.اندازه هاى خود را با 
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جدول اندازه هاى استاندارد مقايسه و مورد دل خواه  را 
انتخاب  كنيد.(جدول شماره 1) 

ضمناً شما مي توانيد اندازه هاي خود را دقيق بگيريد. 
سپس طبق اندازه هاي گرفته شده الگو را رسم كنيد.

2-1-6  روش ترسيم الگوي اوّليهّ ى دامن
الف) اندازه هاي لازم براى ساخت الگوي دامن

مثال:  سايز 38
دوركمر: 70 سانتي متر
دورباسن: 94 سانتي متر

بلندي باسن: 20/6 سانتي متر
قد دامن:  بستگي به مد روز دارد. 60 سانتي متر

ب) رسم كادر الگو
در سمت چپ كاغذ( تقريباً 5 سانتي متر از لبه ى   -1

كاغذ) نقطه اي انتخاب كنيد و آن را نقطه ى1 بناميد.
از نقطه ى 1 يك خــط افقي به اندازه ى نصفِ   -2
دور باسن + 1/5 ســانتي متر امتداد دهيد تا نقطه ى 2 به 

دست آيد.

از نقطــه ى 1 و 2 دو خــط عمود به اندازه ى قد   -3
دامن رســم كنيد و نقطه ى 3 و 4 بناميد. سپس نقطه ى 
3 را بــه 4 وصل كنيد. خط 3-1 و 4-2 بايد روي خط 

2-1 و 4-3 گونيا شود. 

دور كمر

قد دامن

بلندى باسن

دور باسن

3436384042444648اندازه
6266707478828692دور كمر
86909498102106110116دور باسن

2020/320/620/921/221/521/811/1بلندى باسن

جدول شماره ى (1) - اندازه هاى استاندارد 34 تا 48

 فعاليت عملي 1
در كلاس انــدازه عرضى وطولى دوســتان خود را 

بگيريد و تمرين كنيد.
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از نقطــه ى 1 و 2 بــه انــدازه ي بلنــدي باســن   -4
پاييــن بياييد و نقطــه ى 5 و 6 بناميد و نقطــه ى 5 را به 
6 وصــل كنيــد. خط 6-5 خط باســن اســت. در اين 
مرحلــه، كادر اصلي دامن براى ســاخت الگوي جلو 
و پشــت  آمــاده اســت. ايــن كادر نصف تمــامِ الگو

است. (شكل 6-1)
خط كمر

خط باسن

1

5

3

2

6

خط لبه ى دامن4

C.
F ى

جلو
ى 
كز
 مر

خط

C.
B 
ت
 پش

زى
رك
ط م

خ
شكل 6-1

 توجه!
خــط 4-2 خــط مركزي وســط پشــت دامن   -1

است،كه با علامت 1C.B نشان داده مي شود.
خط 3-1خط مركزي وسط جلو دامن است،كه   -2

با علامت C.F2 نشان داده مي شود.
خط 4-3 خط لبه ى دامن است.  -3

خط 2-1 خط كمر است.  -4
خط 6-5 خط باسن بزرگ است.  -5

C.B –1 يا Centry Back خط مركزي پشت
C.F -2 يا Centry front خط مركزي جلو

فاصلــه ى 6-5 را نصف كنيد و نقطه ى 7 بناميد   -5
و نقطــه ى 7 را به بــالا وپايين ادامه دهيد تا خط 2-1 و 

4-3 را در نقاط 8 و 9 قطع كند.
از نقطه ى 8 به اندازه ى 1 ســانتي متر بالا برويد   -6

تا نقطه ى 10 به دست آيد.
دور كمر را به اضافه ى 1 سانتي متر نصف كنيد و از   -7
نقطه ى 1 روي خط 2-1 اندازه بزنيد. باقي مانده ى اندازه ى 

روي كمر مجموع پنس كمر خواهد بود.
دو عدد پنس در قسمت پشت الگو و يك عدد   -8

پنس در قسمت جلوي الگو رسم كنيد.
اندازه ى اضافي به دســت آمــده را نصف كنيد.   -9
عدد به دســت آمده پنس پهلوها خواهد بود. نصف اين 
اندازه به اضافه ى 0/5 پنس پهلوي قســمت جلو و منهاي 
0/5 پنس پهلوي پشت است. اندازه هاي به دست آمده را 
از نقطه ى 8 داخل شــويد تا نقاط 11 و 12 به دست آيد.

نقطه ى 11 و 12 را با خط كش مخصوص (پيســتوله)  به 
نقطه ى 7 وصل كنيد. (شكل 6-2)

10- فاصله ى 11-2 را به ســه قســمت تقسيم كنيد 
و نقــاط 14 و 15 بناميد و در نقطــه ى 15 از هر طرف 
1/5 سانتي متر و در نقطه ي 14 از هر طرف 1 سانتي متر 
خارج كنيد. پنس نقطه ى 15 را به طول 14 سانتي متر و 

پنس نقطه ى 14 را به طول 12 سانتي متر رسم كنيد.
11- نقطه ى 12 تا 1 را ســه قسمت كنيد، يك سوم 
آن را از نقطــه ى 12 داخل شــده، نقطــه ى 16 بناميـد. 
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ازهــر طرف آن 1 ســانتي‏متر خارج كنيــد و به بلندي 
8 ســانتي‏متر يك پنس در قســمت جلوي دامن رســم 
 كنيد. پنس دامن را ببنديد و هلال كمر را رســم كنيد. 

)شکل 6-3(

شکل 6-2

شکل 6-3

قبل از بــرش الگواطلاعات مربوط بــه آن راروی 
الگويادداشت كنيد.

كيــي از مهم‌تريــن علايــم در الگــو رســم خط 
راست اســت، زيرا الگو برمبناي خط راســتا روي راه 
پارچه قرار مي‏گيرد و بعد برش زده مي‏شــود. چنان‌چه 
الگــو كج يا اريب روي پارچــه قرار گیرد و برش زده 

شود، كارغيرقابل استفاده خواهد شد.
← ج( نحوه‌ی رسم خط راستا: 

بــه موازات خط مركزي جلو و پشــت، به فاصله‌ی 
ً‌ 10 ســانتي‏متر از وســط خط جلو و پشت يك  حدودا

خط به طول حدوداً 30 سانتي متر رسم كنيد.
د( رسم نقاط موازنه:

در بعضي از قســمت‌هاي خطوط اصلي دورتادور 
الگو برای تطبيق و وصل دو قســمت الگو به كيديگر 
علامت‌هایی گذاشــته مي‏شــود؛ براي مثال در قسمت 
خــط پهلو، یک علامــت روي خط باســن و دیگری 
ً‌ 20 الي 30 ســانتي متر، پايين‏تر از خط باســن،  حدودا

علامت موازنه گذاشته مي‏شود.
حال اطراف الگوی دامن را بچينيد. )شکل 6-4(
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شكل 6-4
آيا مي دانيد: نقاط موازنه در الگو نشان دهنده ى چه 

چيزي است؟
3-6 اساس بالاتنه

1-3-6  روش اندازه گيري بالاتنه
مهم تريــن مرحله در برش و دوخــت هرنوع لباس 
اندازه گيري آن اســت كه بايد ســعي شــود با حوصله 
و دقــت انجام گيرد. قبل از شــروع بــه كار، لباس زير 
مناسب به تن كنيد. زيرا استفاده  از يك لباس زير يك  
ســره (زيرپوش)  كار اندازه گيري   را آســان مي كند و 

اندازه هاي   به دست آمده نيز دقيق خواهد بود.
قبــل   از اندازه گيري، نوار باريكي را دور كمر قرار 
دهيــد و كمــي آن را جابه جا كنيد تا نوار در قســمت 
گودي كمر قرار گيرد. سپس آن رابه دوركمر ببنديد.

اين عمل باعث  مي شــودكه  اندازه هــاي طولي بدن به 
طور دقيق روي خط كمر انجام گيرد.

دورســينه: متر را دوربرجسته ترين قسمت سينه   -1
قــرار دهيد و اندازه گيري  كنيد. متر هنگام  انداز ه گيري 
دور ســينه، بايد طوري قرار گيرد كه يك خط افقي و 
موازي با خط كمر ايجاد كند، (توجه كنيد اندازه ى  دور 

سينه مشخص كننده ى سايز اندام  نيز هست).
دوركمــر: متر را دوركمر بــه طور معمولي (نه   -2

محكم و نه شُل) قرار دهيد واندازه گيري كنيد.
دور باســن: برجسته ترين قســمت باسن را، كه   -3
تقريباً بين 23-18 سانتي متر از خط كمر پايين تر است، 

اندازه گيري كنيد.
قد بالاتنه ى جلو: متر را در محل تقاطع گردن و   -4

شانه قرار دهيد و تا خط كمر اندازه بگيريد.
شانه  و  گردن  تقاطع   بلندي  ســينه:متررادرمحل   -5
قرار دهيد و تا برجستگي سينه  (سرسينه) اندازه بگيريد 
و اندازه ى   به  دســت آمده را به اضافه ى   يك سانتي متر 

يادداشت كنيد.
فاصله ى ســينه: فاصله ى دو برجستگي سينه را   -6

اندازه بگيريد.
كارور جلو: در قسمت جلو حدود 7 سانتي متر   -7
پايين تر از گودي گردن، فاصله ى دو حلقه ى آستين از 
يكديگر (محل اتصال دست به بدن) را اندازه بگيريد.

شــانه: ســر متر را در محل اتصال گردن  به اندام   -8



103

(شانه) قرار دهيد و  تا استخوان   سرشانه   اندازه  بگيريد.
قد پشــت بالاتنه: متر را پشت گردن، روي اولين   -9

مهره ى ستون فقرات،  قرار دهيد و تا كمر اندازه   بگيريد.
10-كارور پشــت: حــدود 15 ســانتي متر پايين تر 
از اســتخوان  گردن  مركز پشــت، از حلقه ى آستين  به   
حلقه ي  آستين  ديگر را اندازه   بگيرد   و يادداشت كنيد.

11– دورگردن: متر را دورتا دور طوق گردن قرار 
دهيد و اندازه بگيريد.

12– قدآســتين: دســت را كمي خميده نگه داريد 
و از اســتخوان سرشانه تاآرنج، ســپس تا مچ دست را 

اندازه بگيريد.
13- دوربازو:برجســته ترين قســمت بــازو را اندازه 

بگيريد.
14- دورمــچ: دورمــچ را به طور معمولــي اندازه 

بگيريد و به اضافه ى 2 سانتي متر يادداشت كنيد.
15- قددامن:از كمر تا بلندي دل خواه  خودرا براى 

قددامن اندازه بگيريد.
16- بلندي باسن: از خط كمر تا خط باسن را اندازه 

بگيريد. (شكل 6-5)

34363840424446485052اندازهرديف
8084889296100104110116122دور سينه1
626670747882869298104دور كمر2
86909498102106110116122128دور باسن3
3940414343/54546474849قد بالا تنه ى جلو4
3637384041/54243444546قد بالاتنه ى پشت5
24252627282930313333بلندى سينه6
3233343535/53636/53838/539كارور جلو7
33343536/53738/54041/542/543/5كارور پشت8
33343536373839404142دور گردن9

17171718181819202020بلندى حلقه آستين10
2626/527/529313335384144دور بازو11
57585859595960606060قد آستين12
1212/512/71313/213/513/81414/214/5شانه13
18192021222324252627فاصله ى سينه14

جدول اندازه هاى استاندارد سايز 34 تا 52
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 فعاليت عملي 1
      دوستان  خود را، طبق مراحل بالا، اندازه بگيريد 

و اين عمل را تكراركنيد.   

اندازه هاي  خــود را با اندازه هــاي مربوط به   الگوي 
آماده   مقايسه  كنيد. اندازه هاي  بالا نمونه  اى از اندازه هاى 

استاندارد يا سايزبندى است.

 فعاليت عملي 2
اندازه هاي خود را بگيريد و با جدول تطبيق دهيد و 

سايز خود را مشخص كنيد.

2-3-6  روش ترسيم الگوي بالاتنه ى جلو
مســتطيلي به طول قد بالاتنه ى جلو و به عرض   -1
يك چهارم دور سينه به اضافه 1 يا 2 سانتي متر رسم كنيد 

شكل 6-5
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و با شماره  ى 4،3،2،1 گوشه هاي آن رامشخص  كنيد.
خــط 2-1 خط مركزي جلــو و خط 3-1 خط   -2

گردن و خط 4-2 خط كمر است (شكل 6-6).

شكل 6-6

از نقطه ى 1، به اندازه ى يك ششــم دورگردن   -3
به اضافه ى 0/5 ســانتي متر، روي خط 3-1 داخل بياييد 

و نقطه ى 5 بناميد.
از نقطه ى 1، به اندازه ى يك ششــم دورگردن   -4
به اضافه ى 1/5 سانتي متر، روي خط 2-1 پايين بياييد و 

نقطه ى 6 بناميد.
نقطــه ى 5 را بــه نقطه ى 6 به صــورت هلال به   -5
يكديگــر وصل كنيد تا هلال حلقه ى گردن به دســت 

آيد.

از نقطــه ى 3 بــه اندازه ى 5/5 ســانتي متر پايين   -6
بياييــد و يــك خط به طــول تقريبي 10 ســانتي متر به 
موازات خــط 3-1 رســم  كنيد (توجه: انــدازه ى 5/5 

سانتي متر ثابت است.)
ازنقطه ى5 اندازه ى سرشــانه را رســم كنيد، به   -7
طوري كه خط تقريبي رســم شــده، 10 سانتي متري را 

قطع كند.محل تقاطع را نقطه 7 بناميد.
از نقطــه ي 2، بــه اندازه ى يــك دوم فاصله ى   -8
ســينه، روي خط 4-2 داخل بياييــد و نقطه ى 8 بناميد. 
خطــي به موازات خط 2-1 از نقطه ى 8 رســم كنيد و 

خط 9-8 بناميد.(شكل6-7)

شكل 6-7
از نقطه ى 5 به اندازه ى بلندي سينه را روي خط   -9

9-8 علامت  بزنيد و نقطه ى 10 بناميد.



106

10- ا ز نقطــه ى 8 ، بــه انــدازه ى يك ســانتي متر 
به ســمت نقطــه ى 2 داخل شــويد (نقطــه ي 11) و از 
نقطه ي 8 به اندازه ي 2 ســانتي متر به ســمت نقطه ى 4 
داخل شــويد (نقطه ى 12)، ســپس نقاط 11 و 12 را به 
نقطه ى 10 وصل كنيد. پنس زيرسينه به دست مي آيد. 

(شكل 6-8)
11- از نقطــه ى 5 به اندازه ى نصف سرشــانه روي 
خط شانه داخل شويد و نقطه ى 13 بناميد و به اندازه ى 
يك دهم نصف دور سينه از نقطه ى 13 روي خط شانه 
داخل شــويد تا نقطه ى 14 به دســت آيــد. نقاط 13 و 
14 را بــه نقطه ى 10 وصل كنيد. پنس سرشــانه رســم 

مي شود. (شكل6-8)

شكل 6-8

12- از نقطه ى 7 به اندازه ى بلندي حلقه ي آســتين 
پاييــن بياييد و نقطه ى 15 بناميــد و اين نقطه را به خط 
4-3 به صورت عمود رســم كنيد و نقطه ى 16 بناميد. 
ســپس فاصله ى 15-7 (بلندي حلقه آســتين) را نصف 
كنيــد و نقطــه ى 17 بناميــد و ازنقطــه ى 17 خطي به 
موازات  خط3-1رســم كنيد. خط 18-17 خط كارور

جلوست.  (شكل6-9) 

شكل 6-9

13- پنس سرشــانه را ببنديد و خط شانه را دوباره 
رســم كنيــد. نقطــه ى 7-5 خط جديدشــانه اســت. 

(شكل6-10)
14- پنس سرشانه، همان طور كه بسته است، نصف 
كارور جلو را اندازه بزنيد. نقطه ى 17 به دست مي آيد. 

خط كارور جديد را رسم كنيد.

9



107

شكل 6-10

15- براى رســم هلال حلقه ي آستين، نقطه ى 7َ را 
ابتدا به 17َ و ســپس به نقطه ي 16 (طبق شــكل) وصل 

كنيد. (شكل6-11)

شكل 6-11
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16– از نقطه ى  4 به  اندازه ى   2 ســانتي متر روي خط 
كمر داخل  شويد و آن را  نقطه ى  19 بناميد. نقطه  ي16 
را بــه 19وصــل كنيد، خط پهلــو به   دســت مي آيد. 

(شكل6-11)
علايم  مخصوص  روي  الگو را رسم كنيد.

علامتC.F علامت  اختصاري  خط مركزي  جلوي 
بالاتنه  است. 

3-3-6  روش ترسيم الگوي بالاتنه ى پشت
مســتطيلي  به  طول قدبالاتنه ى پشت به اضافه ى  -1

2 سانتي متر وبه  عرض يك چهارم دورسينه به اضافه ى 
1 ســانتي متر رســم كنيــد و بــا شــماره هاي 4،3،2،1 

گوشه هاي آن را مشخص كنيد.  (شكل 6-12)

شكل 6-12
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خط 2-1 خط مركزي پشت و 3-1 خط گردن   -2
و 4-2 خط كمر است. 

به اندازه ي يك  ششــم دورگــردن، به اضافه ى   -3
5/. سانتي متر، از نقطه ى 1 روي خط 3-1 داخل شويد 

و آن را نقطه ى 5 بناميد.
از نقطه ى 1 به اندازه ى 2 ســانتي متر روي خط   -4
2-1 پاييــن بياييد و آن را نقطــه ى 6 بناميد. نقطه  ى 6 
را بــه نقطه ى 5 به صورت هلال وصــل كنيد، حلقه ى 

گردن پشت به دست آيد. (شكل6-13)

شكل 6-13

از نقطــه ى 3 بــه اندازه ى 4/5 ســانتي متر پايين   -5
بياييــد و خطي به مــوازات خط 3-1 به طــول تقريبي 
10 ســانتي متر رسم كنيد(توجه: اندازه ى 4/5 سانتي متر 

ثابت است).

از نقطه ى 5 اندازه ى سرشــانه را رسم كنيد، به   -6
طوري كه خط تقريبي رســم شــده 10 سانتي متري را 

قطع كندوآن رانقطه ى 7 بناميد. (شكل6-13)
از نقطه ى 7 به اندازه ى بلندي حلقه ي آســتين   -7
پاييــن بياييــد و آن را نقطه ى 8 بناميــد و نقطه ى 8 را 
به خــط 4-3 به صورت عمود رســم كنيد و نقطه ى 9 

بناميد.
فاصلــه ى 8-7 را نصف كنيــد و نقطه ى 10 و   -8

خط كارور پشت 11-10 را رسم كنيد. (شكل6-14)
روي خط 11-10 كارور پشــت را اندازه بزنيد   -9

تا نقطه ى 12 به دست آيد.

شكل 6-14

10- روي خط كمر، از نقطه ى 2 به اندازه ى نصف 
فاصله ى ســينه به اضافه ى 0/5 ســانتي متر داخل شويد 
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و آن را نقطــه ى 13 بناميــد و از نقطه ى 13 به اندازه ى 15 
سانتي متر بالا برويد و آن را نقطه ى 14 بناميد.

11- از هــر طــرف نقطــه ى 13 بــه انــدازه ى 1/5 
سانتي متر خارج شويد و آن را نقطه ى 15 و16بناميد و 

پنس كمر پشت را رسم كنيد. (شكل6-14)
12- نصف شــانه را از نقطه ى 5 روي خط 7-5 داخل 
كنيد و آن را نقطه ى 17 بناميد. از نقطه ى 17 به اندازه ى 8 

الي 10 سانتي متر پايين بيايد و آن را نقطه ى 18 بناميد.
13-از نقطه ى 17 به اندازه ى يك سانتي متر خارج 
شويد و آن را نقطه ى 19 بناميد و پنس سرشانه را رسم 

كنيد. (نقاط 17-18-19)
14- پنس سرشــانه را ببنديد و خط شانه را اصلاح 

كنيد ونقطه ى جديد را 7َ بناميد.
15- هلال حلقه ى آستين را رسم كنيد. 7َ را ابتدا به 

12 و سپس به 9 به صورت هلال وصل كنيد.
16- از نقطه ى 4 به اندازه ى 2 سانتي متر داخل شويد 
و آن را نقطه ى 20 بناميد. نقطه ى 9 را به 20 وصل كنيد. 

خط  پهلو ى  پشت  به  دست مي آيد. (شكل6-15)

 فعاليت عملي 3
با توجه به اندازه هاي خود، الگو را طبق مراحل بالا 

رسم كنيد؟
آيــا مي دانيــد براى ترســيم طول بالاتنه ى پشــت 

چگونه بايد عمل كنيم؟

شكل 6-15

الگوى پشت

4-3-6  روش كنترل خط پهلوي الگو:
الگــوى بالاتنــه ى جلو وپشــت را روي هم منطبق 
كنيد، به طوري كه خط پهلوى بالاتنه ى پشت (9-20) 
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روي خــط پهلوي بالاتنه ى جلــو (19-16) قرار گيرد. 
چنان چه اين دو خط با يكديگر به يك اندازه نباشــند، 
مقدار اضافه خط پهلو درپشــت يا جلورااندازه بزنيد و 
مقداراضافي را نصف و به خط پهلويي كه كوتاه است 
اضافــه كنيد و از خط پهلــوي ديگركم كنيد تا هر دو 

خط پهلو به يك اندازه شوند. (شكل6-16)
5-3-6  روش كنترل كمر

الگوى  بالاتنــه ى جلوى خط 4-2 را بدون  در نظر 
گرفتن  پنس زير سينه در كمر اندازه بگيريد. سپس در 
الگوى بالاتنه ى پشــت نيز همين عمــل را انجام دهيد. 
مجموع اندازه ى به دســت آمده را بــا نصف اندازه ى 
دوركمر به اضافه ى يك ســانتي متر مقايســه كنيد. اگر 
انــدازه ى الگو از اندازه ى كمر كمتر باشــد از پنس ها كم 
كنيد. چنان چه اندازه ى الگو از اندازه ى كمر بيش تر باشد 

به پهناي پنس اضافه كنيد.
6-3-6 انتقال پنس سرشانه به خط پهلو

پنس سرشانه را ببنديد و گونيا را طوري روي خط 
10-13 قرار دهيد (پنس سرشــانه) كه قسمت قائمه ى 
 آن روي نقطه ى 10 قرار گيرد.سپس خط پنس پهلو را 
مطابق (شكل 17-6) رسم كنيد. پنس سرشانه را ببنديد 
و پنس را به پهلو انتقال دهيد. نوك پنس را به اندازه ى 

2 تا 3 سانتي متر كوتاه  كنيد.(شكل6-18)

فعاليت عملي 4
كليه ى كنترل ها را روي الگوي رســم شده اعمال 

كنيد.

شكل 6-16
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شكل 6-18

شكل 6-17
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7-3-6  رسم الگوى اوليه ى آستين:
براى رســم الگوى آســتين به اندازه هــاي زير نياز 

است.
- قد آستين

- دور بازوي اضافه شده
براى ترسيم الگوي آستين بايد به مدل لباس و جنس 
پارچه و اندازه ى گشادي حلقه ى آ ستين دربالاتنه توجه 
كرد، زيرا اضافه هــاى دور بازو با توجه به پارچه متغير 

است.
اندازه ي اضافه دردور بازو

ســانتي متر 5 الي 3 + دوربازو = پاترون ولباس هاي 
تنگ

سانتي متر 8 الي 5 + دوربازو = بلوز
سانتي متر 12 الي 8 + دوربازو = پالتو

1- خطي به بلندي قدآستين رسم كنيد وآن را خط 
2-1 بناميد.

از نقطه ى 1 به اندازه ى دوربازوي اضافه شده،   -2
خارج كنيد و آن را نقطه ى 3 بناميد.

خــط 4-3 را بــه مــوازات خــط 2-1 رســم   -3
كنيــد. ســپس نقطه ى 2 را بــه نقطه ى 4 وصــل كنيد. 

(شكل6-19)
خــط 3-1 را بــه چهار قســمت تقســيم كنيد.   -4
ســپس آن را (طبق شكل)، شــماره گذاري كنيد. خط 
8-7 خط وســط آستين و سمت راست الگو ى قسمت 
جلو و ســمت چپ الگوى قسمت پشت آستين  است. 

(شكل6-19)
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تهيه

شكل 6-19

از نقطه ى 7 به انــدازه ى بلندي قد آرنج خطي   -5
رسم كنيد، به طوري كه خط 6-5 را قطع كند و تقاطع 
اين نقطــه را 11 بناميد. از نقطه ى 11 خطي به موازات 
خط 3-1 رســم كنيد تا خط آرنج به دســت آيد. خط 

13-11 خط آرنج است.
از نقطــه ى 3 به انــدازه ى يك ســوم دوربازو   -6
اضافه كنيد هم چنين، به اضافه ى 2 تا 3 سانتي متر روي 
خط 4-3 پايين بياييد و آن را نقطه ى 14 بناميد. نقطه ى 

14-3 بلندي حلقه آستين است.
از نقطه ى 14 خطي به موا زات خط 3-1 رســم   -7

كنيد تا نقطه ى 15 به دست آيد. (شكل6-20)

شكل 6-20

نصف بلنديِ حلقه ى آستين را در قسمت جلوى   -8
آســتين روي خط 10-9 از نقطــه ى 9 پايين بياوريد و 
آن را نقطه 16 بناميد. هم چنين، يك ســوم بلندي حلقه 
آســتين را در قسمت پشت آســتين روي خط 6-5 از 

نقطه 5 پايين بياوريد و آن را نقطه ى 17 بناميد.
نقطه ى 14 را به 17 وصل و سپس نصف كنيد.   -9

1 سانتي مترداخل  شويد و آن را علامت  گذاريد.
10- نقطــه ى 17 را به 7 وصل كنيــد و از نصف اين 
خط به اندازه ى 1ســانتي متر خارج شــويد و آن را علامت 

بگذاريد.
11- نقطه ى 7 را به 16 وصل كنيد و از نصف خط 
16-7 به اندازه ى 1/5 ســانتي متر خارج  شويد و آن را  
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علامت بگذاريد.
12- نقطــه ى 16 را به 15 وصــل كنيد و از نصف 
خط 15-16 به اندازه ى 2 ســانتي متر داخل شويد و آن 

را علامت بگذاريد.
13- طبق  شــكل باتوجه  به علامت هاي رسم شده، 

هلال آستين را رسم كنيد. (شكل6-21)
14- از نقطه ى 4 و 2 به اندازه ى 2 ســانتي متر داخل 
شــويد. ســپس نقاط به دســت آمــده (18 و 19) را به 

نقطه ى 14 و 15 وصل كنيد. (شكل6-21)

شكل 6-21
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15- دور حلقه ى  آستين  را اندازه  بزنيد همچنين  دور 
حلقه ى الگوي آســتين  را نيز اندازه  بگذاريد. اندازه ى 
 دورحلقه ى  آستين بايد حدود 3 الي 4 سانتي متر از دور 
حلقــه ى بالاتنه پشــت وجلو بيش تر باشــد تا كمي در 

آستين خورد بخورد و در حلقه قرار گيرد.

پشت
جلو

ستا

ريال

ط
خ

 فعاليت عملي 5
الگوى آستين را، با توجه به اندازه هاي رسم شده ى 

الگوى بالاتنه، رسم كنيد.
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8-3-6  تبديل الگوى اوليه ى بالاتنه به پيراهن
الگــوى بالاتنــه ى جلورا روي كاغذ ســنجاق   -1
كنيــد. بلنــدي دامن را از خط كمر، (نقــاط 2 و 4 ) به 

الگو اضافه كنيد.
از نقطه ى 2 بلندي باسن را نيز اندازه بزنيد و آن   -2

را نقطه ى 5 بناميد.
از نقطه ى 5 خط باســن را به موازات خط 2-4   -3

رسم كنيد. خط باسن به دست مي آيد.
فاصله ى كمر تا باســن را نصــف كنيد تا خط   -4

باسن كوچك به دست آيد.
بــا يك چهــارم دورباســن (بــه اضافه ى يك   -5
ســانتي متر)از نقطه ى 5 داخل شويد، تا نقطه ى 6 روي 

خط باسن به دست آيد. 
نقطه ى 6 را به موازات خط وســط جلو، روي   -6

خط لبه ى دامن به صورت عمود رسم كنيد.
نقطه ى 6 را به نقطه ى 4 طبق (شكل22-6) وصل   -7

كنيد.
پنس زيرســينه را از خط كمر به بلندي 10-12   -8
سانتي مترروي قســمت دامن پيراهن  طبق(شكل6-23)

رسم كنيد.

 توجه!
تمام مراحل ذكر شــده را روي الگوى پشت بالاتنه

نيز رسم كنيد. مرحله ى اول، الگوى پيراهن آماده است.

شكل هاى  22 و 6-23

از كارور جلو و پشــت به انــدازه ى نيم يا يك   -9
سانتي متر خارج شــويد (اين اندازه به ضخامت پارچه 

بستگي دارد).
10- از حلقــه ى آســتين نقطه ى 16 بــه اندازه ى 5 
ســانتي متر (اندازه دل خواه اســت) پايين بياييد و آن را 
علامت بگذاريد. سپس به اندازه ي نصف اندازه اي كه 

پايين آمده ايد خارج شويدوآن را نقطه ى 16َ بناميد.
11- از خط كمر به اندازه ى يك ســانتي متر خارج 
شــويد. از خط باسن نيز يك ســانتي متر خارج شويد 

(اين اندازه دل خواه است).
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12- ســپس خطوط 16َ را بــه 4َ و به 6َ با خط كش 
منحني به لبه ى دامن وصل كنيد.

 توجه!
تمام مراحل ذكر شــده را روي الگوى پشت نيز رسم 

كنيد.

13– مي توانيد در وسط خط پشت، يك پنس 1-2 
ســانتي متري بگيريد و ســپس اضافه هــاى كمر را بين 

پنس ها تقسيم كنيد. 
14- در ايــن مرحله بــا خط كش منحنــي انتهاي 
پنس هــا را به ســمت داخل با،كمي انحنا رســم كنيد. 
پنس زيرســينه ياپنــس پهلو را مي توانيد بــه  اندازه ى2 

سانتي متر جابه جا كنيد. (شكل6-24)
4-6 آستين پيراهن

براى رسم آستين پيراهن بايد الگوي اساس آستين 
را آماده كنيد و مراحل زير را روي آن انجام دهيد:

از حلقــه ى بالاتنه در ترســيم پيراهن بــه اندازه ى 
5ســانتي مترواز نقطه ى 14 در الگوى آستين به اندازه 
ى نصف آن2/5ســانتي متر پايين بياييــد و به اندازه ى 5 
سانتي متر خارج شويد (اندازه ها به دل خواه و با توجه به 
تغييرهاى بالاتنه است). نقاط 14َ و 15َ به دست مي آيد. 
نقــاط فوق را به لبه ى آســتين با توجه بــه مدل. وصل 

كنيد. هلال آستين را اصلاح كنيد(شكل6-25)

شكل 6-24

شكل 6-25
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 فعاليت عملي 6
  الگوى ترسيم شده را به پيراهن تبديل كنيد. 

چكيده

  هنرجويــان عزيــز، شــما در ايــن مرحلــه از كار 
مي توانيد اســاس الگوى دامن، بالاتنه ى جلو و پشــت 
و الگوى آســتين را رســم و الگوى رســم شــده را به 
يك الگــوي پيراهن تبديل كنيــد. هم چنين مي توانيد 
اندازه هاي خود را با جــدول اندازه گيري تطبيق دهيد 
و آن ها را يادداشــت كنيد. طبق مراحل تدريس شده، 
الگوى اســاس رانيز مي توانيد به يــك الگوى پيراهن 

تبديل نماييد.

ِ

ِ
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