
واحد كار پنجم
روش اندازه گيرى و برش چادر، مقنعه، پيژاما 

و لباس نوزاد

متر

چرت
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1-5 مقدمه
روش اندازه گيــري، برش ودوخــت مقنعه، چادر، 
پيژاما و لباس نوزاد در خياطي به قدري آســان اســت 
كــه هرفرد با ذوق مي تواند، بــا كمي دقت و حوصله، 
آنهــا راآمــوزش ببيند وبــدوزد. درآمــوزش اين نوع 
دوخت ها ازدوخت هايي كه تاكنون آموزش ديده ايد 

وبه كارگرفته ايد، استفاده كنيد. 

پس ســعي كنيد نهايت دقــت را درآموزش خود 
داشته باشيد.

2-5 برش و دوخت چادر
چادررا به روش هــاي مختلف مي تــوان برش زد: 

چادربدون گوشه وچادردوگوشه.
دربرش چادر بدون گوشه، لازم است عرض پارچه  

زيادباشد.

ِ
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1-2-5  چادر دو گوشه
در ايــن نوع، قســمت برش و دوخت چــادري را 
كــه تكه ى پايين آن داراي دوگوشــه اســت آموزش 

مي بينيد.
مقدار پارچه ى مورد نياز:   

بــا توجه بــه تنوع در عــرض پارچه هــاي مصرفي 
موجود در بازار و متغير بودن قدافراد، مقدار مورد نياز 

4/5 تا 5/5 متر با عرض 115 تا 140 سانتي متر است. 
افــراد بلندتر ازقد160 ســانتي متر به متراژ بيش تري 

(از اندازه تعيين شده) نياز دارند. 
در پارچــه ى بــا عرض 90 ســانتي متر نيز بــه متراژ 
بيش تري نياز اســت،كه اين اندازه نسبت مستقيم با قد 

فرد دارد.
در برش چادر به الگوي كاغذي نياز نيست و درچند 

مرحله، چادر اندازه گيرى و برش زده مي شود.
 مراحل اندازه گيري و برش ودوخت چادر:

1- ابتدا پارچه را از طول (قسمت تركي) سركنيد، 
به طوري كه يك ســمت تركي پارچه روي پيشــاني 
قرار گيرد، سپس دو لبه ى چادر را تا روي زمين اندازه 

بگيريد.
2 تا 3 سانتي متربراى چرخ كاري پايين چادر اضافه 
منظــور كنيد و روي پارچه علامت بگذاريد يا با قيچي 

يك چرت بزنيد. (شكل 5-1)

شكل 5-1

چرت

توجه  كنيــد، هنــگام اندازه گيري، ســر را بالا نگه 
داريدتا قسمت لبه ى جلوي چادركوتاه نشود.

در قسمت پشت، مطابق با شكل، به همان حالت   -2
كه ايستاده ايد (سر به پايين قرار گيرد) فاصله ى تركي 
تا زمين را با متر اندازه بگيريد و 2 تا 3 ســانتي متربراى 
چرخ كاري پايين چادر اضافه منظور و آن را يادداشت 

كنيد. (شكل 5-2)

شكل 5-2
متر
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پارچــه را، مطابــق شــكل، روي زمين  يــا ميز   -3
پهن كنيــد. اضافه پارچه  را از پارچــه ى چادري قيچي 
كنيد تا قســمت قد چادراز اضافه ى پارچه جدا شــود.

(شكل 5-3)

شكل 5-3

قسمت جلو

قسمت پشت

2

2
سته

ى ب
دولا

پارچــه را دولا كنيــد و محــل دولا را نقطه ى   -4
2 بناميد. اين محل وســط پيشاني اســت. قسمت پايين 
دولاي پارچه را، كه قســمت وسط پشت چادر (سمت 

تركي ديگر) است، نقطه ى 3 بناميد (شكل 5-4).

شكل 5-4

جلو
ت 

سم
ق

2دولاى بسته 3

ت
 پش

سط
و

انى
يش
ط پ

وس

پارچه ى اضافي را نيز دولاكنيدوقسمت دولا را   -5
نقطه ى 3 بناميد. (شكل 5-5)

شكل 5-5

ت
 پش

سط
و

3دولاى بسته

نقطــه ى 3 دولاي تكــه ى بالاي چــادرراروي   -6
دوقطعه- تكه  پايين  چادرقراردهيدو  قســمت  نقطه ى 3 

رابه يكديگروصل  كنيد. (شكل 5-6)

شكل 5-6

3

3

اندازه ى قســمت پشت تا زمين را كه يادداشت   -7
كــرده بوديــد، از نقطه ى 3 بــه پايين  انــدازه بگيريد و 

علامت بزنيد و محل را نقطه ى 4 بناميد (شكل 5-7).
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شكل 5-7

12

3

4

براى برش، ابتدا نقطه ى 1 تا 2 و سپس 2 تا 4 را   -8
اندازه بگيريد و يادداشت كنيد. آن گاه تفاوت دواندازه 
را از نقطه ى 1 و 2 به طرف داخل پارچه اندازه بگيريد 

وتا كنيد ونقطه ى 5 و 6 بناميد. (شكل 5-8)

شكل 5-8

6 تفاوت فاصله ى پشت و جلو را تا مى زنيم5

12

4

اين اندازه با توجه به فاصله ى پيشاني تا وسط سر در 
افراد متفاوت است.به طور معمول اين اندازه 12الي14 

سانتي  متر در نظرگرفته مي شود. 
پس از تازدن بــالاي پارچه، نقطه ى 6 را حول   –9
نقطــه ى 5 به آرامــي (مطابق شــكل) حركت و روي 
دولاي 5 و 4 قــرار دهيد، به طوري كه نقطه ى 4 روي 
نقطه ى 5 قرار گيرد. در اين قسمت، پارچه ى چهارلا را 
روي هم قرار دهيد و بار ديگر چهارلاي پارچه را روي 
حول نقطه ى 6 حركت دهيد و به طوري كه هشــت لا 
(مطابق شــكل) روي يكديگر قرار گيرد. سپس مطابق 
شكل از نقطه ي 5 پارچه را قيچي كنيد. چادر برش زده 

مطابق شكل آماده است. (شكل 5-9)

شكل 5-9

10– بــراى دوختِ گوشــه  ى چــادر ازپارچه هاي 
ســه  گوش  باقي مانده  ازبرش،اســتفاده كنيد، به طوري 
كه تركــي پارچــه را روي تركــي ديگــر قراردهيد.
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ابتــدا  نقطه  ى مثلثــي  را، كه زاويه  ى قائمه آن درســت 
باشــد، به دو طرف تكه  ى پايين چادر بدوزيد، ســپس 
تركي وســط چادر را به يكديگــر وصل وچرخ  كنيد.

(شكل 10-5 و 5-11)

شكل 5-11

وشه
ه گ
ضاف

اضافه گوشها

شكل 5-10
تركى پارچه

مجدداً چادر را مانند قبل  تا كنيد، واضافه هاي  پارچه 
را در قسمت پايين مطابق با گردي  چادر قيچي نماييد و 
درزهاي دوخته شده را اتوبكشيد. سپس پايين چادر را 

تا زده، اتو بكشيد. و با دقت چرخ كنيد. 
توجه كنيــد، چون پايين چادر بــه صورت كلوش 

است، بايد در دوخت آن بيش تري دقت كرد تا بدون 
چروك و تميز دوخته شود.  

 فعاليت عملي 1
يك نمونه چادررا اندازه گيري كنيد، ســپس آن را 

برش بزنيدو بدوزيد.

3-5 برش و دوخت مقنعه: 
1-3-5 مدل شماره ى 1 

بــرش و دوخــتِ اين مقنعه بســيار ســاده اســت. 
چنان چــه كمي دقت كنيد بــرش آن مانند برشِ چادري 
اســت كه آموزش ديديد و مثل چادر به الگوي كاغذي

نياز نيســت و اندازه گيري و بــرش آن روي پارچه انجام 
مي گيرد. 

مدل شماره ى 1 مقنعه
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مقدار پارچه ى موردنيــاز: پارچه به عرض 90 و به 
طول 100 تا 120 سانتي متر نياز است.

انتخاب پارچه براى دوخت مقنعه مهم است. بهتر است 
پارچه اي نخي، سبك و لطيف، كه داراي افت باشد، تهيه 

كنيد.
پارچــه را از طــول دولا و روي ميز پهن كنيد.   -1
نقــاط 1 و 2 و 3 و 4 را طبــق شــكل مشــخص كنيد.

(شكل 5-12)

شكل 5-12

از ســمت دولاي پارچه 4-2 به اندازه  ى 12 تا   -2
14 سانتي متر تا بزنيد. 

در قســمت چهارلاي پارچه نقطه ى 5 و 6 به دست 
مي آيد (شكل 5-13).

شكل 5-13

نقطه ى6 را روي حول  نقطه  ى 5 حركت دهيد تا   -3
روي لبــه ى 4-5  قرار گيرد. لبه ى قطر را نقطه ى  7 بناميد. 

(شكل 5-14)

شكل 5-14

بارديگــر نقطه ى 7 را روي حــول نقطه ى 5 به   -4
حركت در آوريد و روي لبه ى قبلي قرار دهيد. (شكل 
15-5) ســپس لبه قفســه را به صــورت هلال ملايمي، 

برش دهيد.
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شكل 5-15

1

2

فاصله ى 2 تا 8 روي شــكل به اندازه ى نصف   -5
دورصورت است. 

روي خط 2-1، از نقطه ي 1 (دولاي پارچه) تقريباً 
بــه اندازه ي دو برابر مقدار 2 تــا 5 بگذاريد و بقيه را تا 

نقطه ي 2 بدوزيد.
همان طــور كه در طرح مي بينيــد، مقنعه داراي   -6
زيرچانه اســت. براي برش اين قسمت، مربعى  به طول 
10 تا 12 ســانتي متر از پارچه را برش بزنيد. ســپس آن 
را از قطر تا بزنيد تا ســه گوش 1،2،3 به دست آيد. دو 
ضلــع كوچك تر مثلث را به مقنعه در قســمت چانه به 

مقنعه وصل كنيد. (شكل 5-16)

شكل 5-16

بــراى لبه ى بالاييِ مقنعــه پارچه اي به طول 20   -7
تــا 25 و به عرض 10 تا 12 ســانتي مترآماده كنيد. طبق 
شــكل، لوزيِ تكه ى بالاي مقنعه را آماده كنيد سپس 
روي قطــر پارچه را تا بزنيد و وســط ايــن قطعه را در 
قسمت وسط پيشــاني نقطه ى 1 قرار دهيد و به قسمت 
پيشــاني مقنعه بدوزيد. ســپس آن را اتو و تميزدوزي 

كنيد. لبه ى پايين مقنعه را با دقت مثل چادر بدوزيد.
2-3-5 مدل شماره ى 2

پارچه اي به طول 80 تا 90 ســانتي متر (اين اندازه به   -1
بزرگي و كوچكي مقنعه بســتگى دارد). را روي ميز قرار 

دهيد. 
پارچه را روي يكي از قطرهاى پارچه تا بزنيد. پارچه به 

شكل سه گوش 1 و2و3 به  دست  مي آيد.

مدل شماره ى 2 مقنعه
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دورتــادور صــورت را با متر انــدازه بگيريد و   -2
نصــف آن را با 1 تا 2 ســانتي متر اضافه منظوركنيد. از 
نقطــه ى 1 روي تاي بســته پايين بياييد تــا نقطه ى 4 به 
دست  آيد. از نقطه ى 4 به صورت گونيا روي ضلع 1، 3 

وصل كنيد، نقطه ى 5 به دست  مي آيد.
فاصلــه ى 5-3 رااز نقطه ي4 بــه پايين علامت   -3
بزنيد تا نقطه ى 6 به دســت  آيد. از نقطه ى6 به اندازه ى 
10 تا 20 ســانتي متر (اين اندازه متغيراســت)  به طرف 
نقطه ى 2 علامت بزنيد تا نقطه ى 7 به دست  آيد. سپس 
نقطــه ى 7 را گونيا كنيد و به صورت هلال برش بزنيد.

(شكل5-17)

شكل 5-17

نقطه ى 5-3 را بدوزيد و پايين مقنعه را نيز تميزدوزي 
كنيد. سپس درز 3-5  راخوب  اتو بكشيد. 

3-3-5 مدل شماره ى 3 

مدل شماره ى 3 مقنعه

پارچــه اي نخــي و ظريــف راكه كمــي حالت   -1
ارتجاعي داشــته باشد (اســترچ)، به طول 75 و به عرض 
50 ســانتي متر، آماده كنيد (اين اندازه به سليقه ى افراد و 

هم چنين بزرگي وكوچكيِ مقنعه بستگى دارد).
پارچه ى ديگري را از جنس حريركشي ظريف   -2
و لطيــف، به طول يك متر و به عرض 50 ســانتي متر، 
آماده كنيد. اين اندازه نيز با توجه به سليقه ى افراد متغير 

است.
هر دو پارچه را از عرض به يكديگر وصل كنيد   -3

و دولا روي هم قرار دهيد.
از نقطــه ى 1 به انــدازه ى 30 ســانتي متر روي   -4
لبــه علامت بزنيد و نقطه ى 3 بناميد.ايــن اندازه بايد به 
اندازه ى دور صورت باشد و سپس دو طرف لبه ى باقي 
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مانده(دولاي بــاز) را با نوار تزييني، مثــل روبان براق 
همرنــگ پارچه ى حرير يا با نوار هــاي ظريف تزييني 
ديگر بدوزيد. از نقطه ى 2 تا 3 و ســپس از نقطه ى 4 تا 
5 (فاصله ى نقطه ى 2 تا محل سردوزي يا تقريباً به طول 

8-5 سانتي متر) دولبه را به يكديگر بدوزيد. 
براى قسمت پيشاني از پارچه ى نخي استرچ، مربعى 
به طول 20 به عرض 16 تا 18 سانتي متر انتخاب و پارچه 
رااز عرض دولا كنيد و مثل شكل برش بزنيد. سپس به 
قسمت وسط پيشاني بدوزيد به طوري كه قسمتِ دولا 
در لبه ى پيشــاني قرار گيرد. هنگام ســركردن، قسمت 
حرير را به صورت ضربدر در قسمت جلو،روي سر قرار 

دهيد.

 فعاليت عملي 2
يك نمونه مقنعه را برش بزنيد و بدوزيد.

4-5  برش و دوخت پيژاما: 
1-4-5 مدل شماره  ي 1

يكي  از لباس هاي راحتيِ آقايان در منزل پيژاماست، 
كه دوخت آن آسان است.

اندازه هاي مورد نياز:
قد شلوار
دورباسن

گشادي دمِ پا
پارچه ى موردنياز: با توجه به عرض پارچه اندازه ها 
متغير است.عرض140سانتي متر يك قد شلواروعرض-

90   تا110 به  اندازه  ي دوقدشلوار پارچه نياز دارد. 
مربع مســتطيلي به طول قد شــلوار و به عرض   -1
يك چهارم دور با سن  به اضافه ى 7- 5 سانتي متر رسم 

كنيد و نقاط 4-3-2-1 بناميد. (شكل 5-18)
يــك  ســوم  دور  انــدازه ي  بــه   1 ازنقطــه ى   -2
باســن  به  اضافه ى  2 ســانتي متر پايين  بياييــد و نقطه ى 5

بناميد.
ازنقطــه ى5 به اندازه ى يك هشــتم   دورباســن   -3

خارج شويد و نقطه ى 6   بناميد.
فاصله ى 1 تا5 را نصف كنيد و نقطه ى7بناميد.  –4
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نقطــه ي  6 رابه صورت هلال (طبق شــكل)  به   –5
نقطه ى 7 وصل كنيد.

نقطــه ى 6  را بــه  نقطه ى  3 وصل  كنيد و ســپس    –6
اين  فاصلــه  را  نصف  كنيــد نقطــه ى 8  بناميد. حدود2 
ســانتي مترازنقطه ى 8 داخل شــويد (طبق  شــكل) و به 

صورت هلال نقطه ى 6 را به 3 وصل كنيد. 

شكل 5-18

ستا)
ط را

(خ

چنان چه بخواهيد گشادي دم پاي  شلوارتنگ تر   -7
از اندازه باشدازنقطه ى 3 به اندازه ى 4-2 سانتي متر داخل 
شــده نقطه ى 9 بناميد و سپس مراحل بند 6 را با توجه به 

نقطه ى 9-6 انجام دهيد. (شكل 5-19)

ستا)
ط را

(خ

شكل 5-19

براي آن كه درز وســط پاي شــلوار كشــيدگي   -8
نداشــته باشــد از نقطه ى 9 به اندازه ى يك ســانتي متر 

پايين،بيايد و آن را به وسط خط 4-9 وصل كنيد.
خط 4-2 خط پهلو در شلوار است،  هم چنين خط   -9

راستا نيز هست.
10- براى ليفه ى شــلوار، 7-5 سانتى متر اضافه درز 

در قسمت كمر در نظر بگيريد.
11- براى بــرش، اين الگــو را روي 4 لاي پارچه 
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بگذاريــد، به طوري كه خــط 4-2 با مقداري اضافه ي 
درز روي تاي بســته قرار گيرد يــا 2 بار روي دولا برش 
بزنيــد، به طوري كــه خط 4-2 روي دولاي بســته قرار 

گيرد.
12- در قســمت دمِ پا نيز به اندازه ى7-5 ســانتي متر 
اضافه درنظر بگيريد و با ســجافي به انــدازه ى دل خواه، 

جدا از پارچه، برش بزنيد.
 روش دوخت

سجاف  رابه  دمِ   پاي شــلوار بدوزيد ولبه ى آن  را   -1
اتو كنيدو نوارى به رنگ ديگر به  صورت مغزي در لبه ى 
ســجاف  قرار دهيد و آن را كوك بزنيد. سپس  تميز و 

دقيق چرخ كنيد.
فاق شــلوار را با توجه بــه نمونه ى دوخت هاى   -2

آموزش ديده، به روش درز دوبله ى خوابيده بدوزيد. 

درز وســط پا را، به روش دوخــت دو درزه و   -3
يادوخت درز دوبله ي خوابيده، بدوزيد.

ليفه ى شلوار را در قسمت كمر تا و چرخ كنيد.   -4
توجه كنيــد براى عبــور كش يك ســانتى متر آن را 

ندوزيد.

 توجه!
حال كه روشِ رســم الگــورا روي كاغذآموختيد 
چنان چــه نســبت به اندازه هــاي موردنياز، بــا توجه به 
تقســيمات ذكر شده، پارچه داراي عرض كافي است، 
عــرضِ پارچه را دولا و ســپس چهــارلا كنيد و بدون 
رسم الگوي كاغذي، همان الگو را روي پارچه ترسيم 

و برش بزنيد. 
چنان چه عــرض پارچه كم  و به انــدازه ى دو قد، 
پارچه آماده باشــد از قد، پارچه را دولا و از عرض نيز 
دولا كنيد تا پارچه  چهارلا شــود. ســپس الگو را روي 

پارچه ترسيم كنيد و برش بزنيد.

2-4-5 مدل شماره ى 2
پارچـه ى موردنياز: با توجه به قــد افراد و دور 

باسن و عرض پارچه، اندازه ى آن متغير است.
خط 2-1 برابر قد شلوار  -1

خــط 3-1 برابر اســت با نصف دور باســن +  -2
12-10 سانتي متر. نقاط 4-3-2-1 را مشخص كنيد.

خط 3-1 و 4-2 را نصف و خط 6-5 را رســم   -3
كنيد. خط پهلو به دست مي آيد.
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خط 7-1 برابر اســت با يك ســوم دورباسن به   -4
اضافه 2 سانتي متر

خط 8-7 را موازي با خط 3-1 رسم كنيد.  -5
از نقطه ى 7 در قسمت پشتِ شلوار، به اندازه ى   -6
يك دوازدهم دورباســن، خارج شويد و آن را نقطه ى 
9 بناميد. از نقطه ى 8 به اندازه ي يك ششــم دورباسن 

خارج شويد و آن را نقطه ى 10 بناميد.
از نقطــه ى 1 به انــدازه ى 2/5 تا 3 ســانتي متر   -7
داخل شــويد و نقطه ى 11 بناميــد. به اندازه ى 1/5 تا 2 

سانتي متر نيز بالا برويد و نقطه ى 12 بناميد.
خط 7-1 را نصف كنيد و نقطه ى 13 بناميد.  -8

هلال 12-9 را مطابق شكل طوري رسم كنيدكه   -9
 از نقطه  ى 13 بگذرد. سپس هلال 3-10 را رسم كنيد.

11- از نقطــه ى  2و4 به اندازه ى 4 ســانتي متر از هر 
طرف داخل شــويد و نقطه ى 14 و 15 بناميد. نقطه ى 9 
را به 14 و 10 را به 15 وصل كنيد. سپس وسط دو خط 
رســم شده را مشــخص كنيد و به اندازه ى 2 سانتي متر 
داخل شــويد و طبق شــكل خطــوط را هــلال كنيد.

(شكل 5-20)

9

شكل 5-20
12- در قســمت كمربــه انــدازه ى 5 ســانتي متر و 
در قســمت پايين شــلوار به اندازه ى 4 سانتي متر براى 

تاكردن اضافه در نظر بگيريد.
الگو را روي دولاي پارچه طوري قرار دهيد كه خط پهلو 
روي راستاي پارچه قرار گيرد. سپس با در نظر گرفتن اضافه ي 
درز، آن را برش بزنيد. مراحل دوخت همانند پيژاماى شماره ى 

1 است.

 فعاليت عملي 3
يك نمونه پيژاما را برش بزنيد و بدوزيد.




