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Æœuý t²šËœ Ê¬ ê� Ë „UÇ ·U−Ý b¹UÐ œuý qB²� ”U³  tÐ sO²Ý¬ t# Ê¬ “« q³&

�sO²Ý¬ ÈË— ·U−ÝÈÅtK*U+ tÐ XÝœ XAÄ XL0& —œ Ë 

Ç q×� —œ sO²Ý¬ d¹“ “—œ “« vL#XÝ« d²NÐ Æœ—«œ —«d& Ê¬ „U

·U?−?Ý Æb?O?M# ·U−Ý «— Ê¬ „UÇ ¨sO²Ý¬ “—œ s²šËœ “« q³&

f?M?ł Ë s?O?²Ý¬ ‰b� UÐ VÝUM²� Ë nK²=� ‚dÞ tÐ sO²Ý¬ „UÇ
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 ÷dŽò tÐ Ë sO²Ý¬ „UÇ “«∏«— tJð jÝË ÆbOMOâÐ åd²�Åv²CUÝ 

UIO&œ Ë sO²Ý¬ „UÇ ÈË—Î—«d& Ê¬ ÈË— Ë ·U−Ý ÈÅt²Ý«— ÈË— 
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 ò ÈÅtK*U+ tÐ «— „UÇ ·dÞ Ëœ ‰UŠ ≤ Uð ≥åd²�ÅvKO� 

ò ÈÅtK*U+ tÐ fáÝ ÆbOCeÐ „u# ·U−Ý ÈÅtJð tÐ≤ Uð ≥åd²�ÅvKO� 

—œ «— ·U?−?Ý ‰U?Š Æb?OM# ŒdÇ ·U−Ý tÐ «— Ê¬ „UÇ ÈÅt³  “«
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سجاف را به طرف پشت برگردانید، درز را به طرف    

پشت بغلتانید، بدوزید و اتو بزنید. )تصویر 4ــ11(.
لبه ی سجاف را می توانید تمیزدوزی کنید و به طور    

آزاد رها نمایید یا آن که لبه های آن را »تا« کنید و قسمت بالای 
چاک را سه گوش نموده و آن را بدوزید. سپس آن را اتو بزنید 

)تصویر 5  ــ11(.
                

تکه ای از راستای پارچه به »عرض 4 تا 5 سانتی متر« و به »طول دو برابر چاک آستین« بچینید. پارچه ی سجاف را روبه روی   

پارچه ی آستین قرار دهید و مانند یک درز ممتد کوک بزنید. حال درز را بدوزید. بهتر است پارچه را از سمت چاک زیر پایه ی ماشین 
دوخت بگذارید تا بتوانید آن را دقیق بدوزید )تصویر 7ــ11(.

پشت پارچه
روی پارچه سجاف 

سجاف 

پشت پارچه
 رأس چاک

تصویر 4ــ11  

تصویر 6ــ11  

تصویر 5ــ11  

تصویر 7ــ11  
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��„U??Ç ”√— q??×?� —œ “—œ ÷d?Ž X?Ý« v?N?¹b?Ð

ÈË— XšËœ sOýU� ÈÅtO=Ð XÝ« d²NÐ ÆœuÐ b¼«uš dðÅp¹—UÐ

dðÅgOÐ “—œ vJ¹—UÐ XKŽ tÐ Ê¬ Â«Ëœ Uð œuý rOEMð e¹— ÈÅtł—œ

åd?²?�Åv?²?CUÝ p¹ò ÈÅÁ“«bC« tÐ «— ·U−Ý ÈÅt³  fáÝ ÆœœdÖ

 d¹uBð® bOM# uð« Áœd# åUðò∏‡‡ÅÅ±±Æ©

  ÈÅt?³?  f?á?Ý ¨bOCUÐ«u=Ð ·U−Ý ·dÞ tÐ «— “—œUł

«— X?L?0?& s?¹« Æb?O?¹U?L?C ‚U?−MÝ «— “—œ Ë bOCeÐ åUðò «— ·U−Ý

 d¹uBð® bOM# È“ËœÅfÄ XšËœ sOýU� ÈÅtO=Ð UÐ U¹ b¹“ËbÐπ‡‡±±Æ©

 q?*Ë ©ê?� È«Åt?L?#œ U?ł® ê?� t?Ð t?# v?+U?−?Ý ÈÅt?³ 

Æ©ôU?Ð q?J?ý o?ÐUD�® œœdÖ ‚U−MÝ qš«œ ·dÞ tÐ b¹UÐ ¨œuýÅv�

 d¹uBð® b¹“ËbÐ YK¦� p¹  —u*ÅtÐ «— ·U−Ý ÈÅtýuÖ±∞‡‡±±Æ©

� ��t?¹e?O?L?ý ÈU?¼Ås?¼«d?O?Äò —œ ÈœU¹“ œdÐ—U# ·U−Ý s¹«

ÁœU?H²Ý« åÁ«— Á«—ò U¹ åtCUš—UNÇò ÈÅtÇ—UÄ “« dÖ« Æœ—«œ åtC«œd�

b?¹d?³?Ð t?Ç—U?Ä V?¹—« “« «— ·U?−?Ý q?OD²0� XÝ« d²NÐ ¨bOM#Åv�

 d¹uBð®±±‡‡±±Æ©
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� � ÷d?Žò t?Ð t?Ç—U?Ä ÈÅt?²Ý«— “« È«ÅtJð∂‡?‡ÅÅ¥ôËœ® åd?²?�Åv?²CUÝ 

ò ‰uÞ tÐ Ë ©œuý≥tJð s¹« ÆbOMOâÐ sO²Ý¬ „UÇ ‰uÞ “« dðbMKÐ åd²�Åv²CUÝ 

M# åUðò «—X?L?0& Ë bOò U?ð qJý oÐUD� «— Ê¬ ÈôUÐ ≥b?¹“Ëb?Ð åd²�Åv²CUÝ 

 d¹uBð®±≤‡‡±±Æ©

 X�öŽ åd²�Åv²CUÝ rOCò ÈÅtK*U+ tÐ «— „UÇ ·dÞ Ëœ

åd²�Åv²CUÝ rOCòÅ̈ qJý oÐUD� ÆbOMOâÐ «— Ê¬ ·dÞ p¹ “« Ë b¹—«c~Ð

b?O?Ce?Ð uð« fáÝ Æb¹“ËbÐ «— Ê¬ ÈË— ¨bOM# åUðò «— ·U−Ý ÈÅt³ 

 d¹uBð®±≥‡‡±±Æ©

  t?Ç—U?Ä ÈË— ·d?Þ t?Ð «— q?J?ý q?O?D?²?0?� È«Åt?J?ð

XÝœ d¹“ XLÝ „UÇ “—œ tÐ «— Ê¬ fáÝ ÆbOM# uð« Ë bOC«œdÖdÐ

 d¹uBð® b¹“ËbÐ sO²Ý¬±¥‡‡±±Æ©

 Ë Áœ“ åu?ðò X?A?Ä X?L?Ý t?Ð X?&œ t?Ð «— ·U−Ý V 

 d¹uBð® bOCeÐ „u#±µ‡‡±±Æ©

 È«dÐ Ë b¹“ËbÐ Ë— XLÝ “« «— ·U−Ý ÈÅÁ—UM# ‰UŠ

b¹“ËbÐ Á“—œ Ëœ ‰b� tÐ eOC «— sO²Ý¬ “—œ ¨dðÅgOÐ VÝUMð X¹UŽ—

 d¹uBð®±∂‡‡±±Æ©

tÇ—UÄ ÈË—

tÇ—UÄ ÈË—

·U−Ý

XÝœ d¹“ XL'( 
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 d¹uBð±≥‡‡±±

 d¹uBð±µ‡‡±±

 d¹uBð±∂‡‡±±

 d¹uBð±≤‡‡±±

 d¹uBð±¥‡‡±±

tÇ—UÄ XAÄ
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��œ—«bC tCUÖ«bł ·U−Ý ÈÅtÇ—UÄ tJð tÐ È“UOC ‰b� s¹«

 d¹uBð®±∑‡‡±±Æ©

åvKOÄ U¹ sOÇò —«bI� Ë ê� ÈÅÁ“«bC« tÐ «— sO²Ý¬ ÈÅt³  

ôu?L?F?� Æb?OM# t³ÝU×� Ê¬Î 

  

3

4
Æb?¹d?O?~?Ð dEC —œ «— sO²Ý¬ ÈÅt³  

 Áb?CU?�Åv?&UÐ —«bI�®¥ Uð µ d?Ý Ëœ ©ÆX?Ý« V?ÝU?M?� d²�Åv²CUÝ 

  

1

4

 d?¹u?B?ð® b?¹—Ë¬—œ pÇu# YK¦� Ëœ «— ÁbCU�Åv&UÐ±∏‡?‡±±Æ©

 ÈÅt³  fáÝ ¨bOM# åUðò XAÄ ·dÞ tÐ «— YK¦� dÝ Ëœ

 d¹uBð® bO¹ULC ŒdÇ Ë ÁœuLC åUðò «— Ê¬±π‡‡±±Æ©

„u# «— Ê¬ fMÄ ̈ sO²Ý¬ XÝœ d¹“ “—œ s²šËœ “« q³&

ò Ê¬ ÈÅÁ“«bC« t# vCUJ� —œ «— fMÄ ÈUMNÄ ÆbOCeÐ±[µ Uð ≤åd²�Åv²CUÝ 

ò «— fMÄ Ë bOCeÐ  dÇ ̈ bOM# h=A� ̈ býUÐ±[µdðÅsO¹UÄ åd²�Åv²CUÝ 

 d¹uBð® bOM# ŒdÇ ÊUJ� s¹« Uð UN²C« “«≤∞‡‡±±Æ©

 d¹uBð±∏‡‡±±

 d¹uBð±π‡‡±±

 d¹uBð±∑‡‡±±

 d¹uBð≤∞‡‡±±

 d¹uBð≤±‡‡±±

 ò œËb?Š «— s?O?²Ý¬ “—œ ÈUMNÄ≤d?E?C —œ åd²�Åv²CUÝ 

ÅÅd¹uBð® bOM# uð« «— “—œ ÆbOMOâÐ «— Ê¬ ÈÅt+U{« Ë b¹dO~Ð≤±‡‡±±Æ©

tÇ—UÄ XAÄ

vKOÄ 

sO²Ý¬ XAÄ

Ábý ÁbOÇ

Ábý ÁbOÇ

±/µ cmÅ≤Å‡‡

±/µcm

 dÇ

cm µ‡ÅÅ¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤πµ

·U?−?Ý ÈÅt³  tÐ «— é¹“ ¨bO+UJAÐ «— “—œ „u# aC  

`O{uð U¼Åé¹“ XšËœ g=Ð —œ ̈ é¹“ XšËœ ‘Ë—® b¹“ËbÐ fMÄ

 d¹uBð® bOM# È“ËœÅfÄ «— sO²Ý¬ ÈÅt³  ©ÆXÝ« Ábý Áœ«œ≤≤‡‡±±Æ©

 sO²Ý¬ ÈË— ¨bO¼«ušÅv� t# È«ÅÁ“«bC« tÐ «— fMÄ “—œ

ò ̈ fMÄ ÈÅt³  “« ©tL#œ q×�® „UÇ d¹“ ÆbOM# h=A�≤åd²�Åv²CUÝ 

ò ̈ fMÄ È t³  “« ©pM¹bMÐ q×�® „UÇ ÈË— Ë±ÆbOMOâÐ åd²�Åv²CUÝ 

ò ÈUMNÄ tÐ v¹ô È«ÅtJð≤„UÇ d¹“ò ÈË— qJý oÐUD� åd²�Åv²CUÝ 

 d¹uBð® bO¼œ —«d& å„UÇ ÈË— Ë≤≥‡‡±±Æ©

 ò ÈÅt?+U?{« t?Ð „UÇ ‰uÞ tÐ È—«uC≤Ë åd?²?�Åv?²CUÝ 

 ÷dŽò¥pM¹bMÐ —«uC ÆbOM# tONð tÇ—UÄ ÈÅt²Ý«— “« åd²�Åv²CUÝ 

ö?³?&® ÆbO¹ULC ÁœU�¬ «— tL#œ UłÎÁœ«œ `?O?{uð pM¹bMÐ XL0& —œ

„u?# ¨b?O?¼œ —«d?& U?¼Åp?M¹bMÐ ÈË— «— t²Ý«— —«uC ©ÆXÝ« Ábý

d¹uBð® b¹“ËbÐ Ë bOCeÐ≤¥‡‡±±Æ©

 X&œò bOM# ≤dðôUÐ «— t²Ý«— —«uC ÈÅt+U{« åd²�Åv²CUÝ 

—«u?C Ë b?OM# åUðò ‚U−MÝ UÐ «— Ê¬ ÈÅt+U{« ÆbO¼œ —«d& „UÇ “«

d?¹uBð® bOM# uð« Ë bOCeÐ „u# «— Ê¬ ÆbOCU²KGÐ XAÄ XLÝ tÐ «—

≤µ‡‡±±Æ©

 d¹uBð≤≤‡‡±±

 d¹uBð≤¥‡‡±±

 d¹uBð≤≥‡‡±±
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tÇ—UÄ XAÄ

 dÇ q×6
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fMÄ ÈÅt³:

„UÇ d¹“
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� ò «— „U?Ç d¹“ XL0&±ÈÅt?OIÐ ¨bOM# åUðò åd²�Åv²CUÝ 

d?¹u?B?ð® b?O?Ce?Ð „u?# Ë b?OC«œdÖdÐ sO²Ý¬ XAÄ tÐ «— Ê¬ ·U−Ý

≤∂‡‡±±Æ©

�Ê«œdÖdÐ ÈÅÁ“«bC« tÐ sO²Ý¬ V  “« ¨sO²Ý¬ Èu~ « ÈË—

«— tJð s¹« ¨bOM# h=A� «— Ê«œdÖdÐ ÈULM¼«— jš Ë b¹ËdÐ ôUÐ

eOC «— sO²Ý¬ Ê«œdÖdÐ “—œ ÈÅt+U{« ÆbO¹ULC X Ë— sO¹UÄ ·dÞ tÐ

ò ÈÅÁ“«bC« tÐ±[µ‡‡≤tÇ—UÄ ÈË— «— u~ « ÆbOCeÐ Á“«bC« åd²�Åv²CUÝ 

È—«c?ÖÅX?�ö?Ž «— t?C“«u?� ◊U?I?C Æb?¹d?³?Ð «— t?Ç—U?Ä Ë bO¼œ —«d&

 d¹uBð® bOM#≤∑‡‡±±©

Æ

„UÇ ÈË—„UÇ d¹“ 

 d¹uBð≤∂‡‡±±

  s?O?²?Ý¬ X?A?Ä X?L?0& —œ «— Ê«œdÖdÐ“—œ ÈÅt+U{«

 d¹uBð® b¹“ËbÐ Ë bOCeÐ „u#≤∏‡‡±±Æ©

�sO²Ý¬ Ê«œdÖdÐ ÈULM¼«— jš ÈË— «— Ê«œdÖdÐ ÈÅt³ 

b??¹“Ëb??Ð «— s??O??²??Ý¬ q??G??Ð d?¹“ “—œ Ë b?O?Ce?Ð „u?# ¨b?O?¼œ —«d?&

ÅÅd¹uBð®≤π‡‡±±Æ©

 d¹uBð≤∏‡‡±±

 d¹uBð≤∑‡‡±±

 d¹uBð≤π‡‡±±

Ê«œdÖdÐ ÈULM¼«— jš

Ê«œdÖdÐ V: 

sO²Ý¬ V: 

Ê«œdÖdÐ “—œÅ ÈÅtCU{« 
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  “« d??O?ž È«Åt?Ç—U?Äô Ê«u?ðÅv?� «— ‰b?� s?¹« ·U?−?Ý

UMOŽ ‰b� s¹« Æœd# »U=²C« vK*« ÈÅtÇ—UÄÎt²šËœ vK³& ê� bMCU� 

bFÐ Ë XÝ« ·U−Ý “« «bł sO²Ý¬ ÈÅt³  t#  ËUHð s¹« UÐ ªœuýÅv�

 d¹uBð® œuýÅv� t²šËœ Ê¬ tÐ≥∞‡‡±±Æ©

 Ë b?O?Ce?Ð „u?# ¨b?O?M# åUðò «— Ê«œdÖdÐ “—œ ÈÅt+U{«

 d¹uBð® bO¹ULC ŒdÇ U¹ È“ËœÅfÄ≥±‡‡±±Æ©

��t?O?N?ð s?O?²?Ý¬ Èu?~? « “« d?ðÅ¯—e?Ð È—b& ¨tÇ—UÄ X�U={ X³0C tÐ Ê«œdÖdÐ Èu~ «

Ê«œdÖdÐ s¹d¹“ ÈÅtJð ÈË— Ë b¹d³Ð «— v¹ô ¨tÇ—UÄ ÈË— Ê¬ ‘dÐ Ë u~ « ÈÅtONð “« fÄ ÆœuýÅv�

«— Ê«œdÖdÐ Ë bOMOâÐ «— “—œUł t+U{« Æb¹“ËbÐ «— Ê«œdÖdÐ tJð —Ëœ Uð —Ëœ fáÝ ÆbO¼œ —«d& ê�

 d¹uBð® bOC«œdÖdÐ Ë— ·dÞ tÐ≥≤‡‡±±Æ©

�Ë bOM# uð« «— Ê«œdÖdÐ

Æb?¹“U?Ý q?B²� sO²Ý¬ ÈÅt³  tÐ

«— Ê«œd??Öd??Ð Ë s??O??²??Ý¬ ÈÅt??³? 

qÐËœ Ê«œdÖdÐ Ë bO¹ULC È“Ëb#UÄ

”U?????³????  ÈË— X????L????Ý t????Ð «—

—œ q?ÐËœ “—œ d?Ö«® Æb?O?C«œdÖdÐ

©œd???O???Ö —«d???& t???Ç—U???Ä X???A??Ä

«u????ðÅv???�È«d????Ð «— q???ÐËœ b???O???C

& Êœd?#dðÅbMKÐÁœU?H?²?Ý« sO²Ý¬ b

 d¹uBð® bOM#≥≥‡‡±±Æ©

  ‰b� s¹«K?³& ‘Ë— bMCUL¼ s¹« UÐ ªœuýÅv� t²šËœ v

Ábý t²+dÖ dEC —œ eOC ·U−Ý ̈ sO²Ý¬ ÈÅt³  qš«œ È«dÐ t#  ËUHð

 d¹uBð® XÝ«≥¥‡‡±±Æ©

 d¹uBð≥∞‡‡±± d¹uBð≥±‡‡±±

 d¹uBð≥¥‡‡±±

 d¹uBð≥≤‡‡±±

 d¹uBð≥≥‡‡±±

tÇ—UÄ XAÄ

tÇ—UÄ XAÄ

sO²Ý¬ qš«œ ·U−Ý

“—œ tCU{«

sO²Ý¬ V:
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  g# ·U−Ý œdÖdÐ q×� Uð «— sO²Ý¬ qGÐ d¹“ “—œ Æ©g# ·U−Ý ÷dŽ Á“«bC« tÐ® b¹dO~Ð bMKÐ v+U# Á“«bC« tÐ «— sO²Ý¬ b&

bO¹ULC œ— XÝ« ÁbAC t²šËœ t# ·U−Ý “—œ q×� “« ̈ b¹d³Ð “UOC œ—u� ÈÅÁ“«bC« tÐ «— g# Æb¹“ËbÐ Ë bOC«œdÖdÐ «— ·U−Ý ÈÅt³  Æb¹“ËbÐ

 d¹uBð® b¹“ËbÐ r¼ tÐ «— g#dÝ Ëœ Ë≥µ‡‡±±Æ©

Ëœ Ë b?OM# åUðò «— sOÇ ·U−Ý ÈÅt³  ©œuý dÐ«dÐ Ëœ sO²Ý¬ sOÇ t³  Ë tHO  ÈUMNÄ® Æœuý bMKÐ ‰b� ÈÅÁ“«bC« tÐ sO²Ý¬ b& 

UMOŽ «— XšËœ qŠ«d� Æb¹“ËbÐ «— tHO  ·dÞÎ— bMCUL¼ ³& ‘Ë d¹uBð® bO¼œ ÂU−C« vK≥∂‡‡±±Æ©

 d¹uBð≥µ‡‡±±

 d¹uBð≥∂‡‡±±

tHO:

tHO:

g) 

sO²Ý¬ XAÄ 

g)



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤ππ

��t?# v?=?C —«u?C p?¹ Æb?O?M?# È“Ëb?#U?Ä «— sO²Ý¬ ÈÅt³ 

ÈË—® s?O?²?Ý¬ X?A?Ä t?Ð Ë b?O?¹ULC »U=²C« «— býUÐ ”U³  @CdL¼

«— —«u?C dÝ Ëœ Æb¹“ËbÐ ©bOM# œ— «— g# bO¼«ušÅv� t# v²L0&

« ‘Ë— bMCU� «— ÈbFÐ qŠ«d� Æb¹—«c~Ð “UÐËÒÂU−C« g# XšËœ ‰

 d¹uBð® bO¼œ≥∑‡‡±±Æ©

“—œ ÆbOCeÐ ‘dÐ ê� ÈÅÁ“«bC« tÐ «— ·U³A# ÈU¼ÅtÇ—UÄ  

tÐ «— ·U³A# “—œ ÈÅt³  XL0& Ë ”U³  ê� fáÝ Æb¹“ËbÐ «— Ê¬

ÈU?¼ÅX?L?0?& Æb?O?Ce?Ð ‚U−MÝ Ë bOM# rO0Ið ÈËU0� XL0& bMÇ

b?O?M?# q?*Ë d?~?¹œÅp¹ tÐ «— ·U³A# ê� Ë ”U³  ê� Ábý rO0Ið

 d¹uBð®≥∏‡‡±±Æ©

åd²�Åv²CUÝÅrOCò ÈÅtK*U+ tÐ v öý sO²Ý¬ ÈÅt³  ÈË— ÆbOM# uð« Ë b¹“ËbÐ «— sO²Ý¬ “—œ ̈ sO²Ý¬ „UÇ Êœd#Å·U−Ý Ë s²šËœ “« fÄ

©ÆbO¼œ ÂU−C« XšËœ sOýU� jÝuð U¹ XÝœ UÐ XÝ« sJL� «— ‰öý® Æb¹“ËbÐ ê� ‰UBð« q×� —œ Ë d~¹œÅp¹ “«

 t# È—uÞ tÐ ªbOCeÐ ‚U−MÝ d~¹œÅp¹ tÐ «— ê� Ë sO²Ý¬ “—œ Æœuý ê� ÈÅÁ“«bC« tÐ Ê¬ ÈœUAÖ Uð bOM# lLł «— sO²Ý¬ ‰öý

ÆbýUÐ sO²Ý¬ ÈË— “« dðÅr# ·U−Ý „UÇ XL0& —œ sOÇ —«bI� t# bOM# X&œ ÆœdOÖ —«d& XÝœ ÈË— ·dÞ tÐ ê� ÈÅÁbýÅv¹ô XL0&

ò ÈÅÁ“«bC« tÐ ê� “—œ± d¹uBð® œdOÖ —«d& U¼Åt³  “« Ã—Uš —œ åd²�Åv²CUÝ ≥π‡‡±±Æ©

¿ ChemisierÆXÝ« Ábý t²+dÖ t0C«d+ ÊUÐ“ “« 

 d¹uBð≥∑‡‡±±

 d¹uBð≥π‡‡±±

 d¹uBð≥∏‡‡±±

tÇ—UÄ XAÄ

—«uG 

sO²Ý¬ XAÄ

sO²Ý¬ XAÄ

v¹ô 

*
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➢ «— ê?� ‰UŠ ÆbOC«œdÖdÐ tÇ—UÄ ÈË— ·dÞ tÐ «— sO²Ý¬

·d?Þ t?Ð t?Ç—U?Ä ÈË— t?# È—u?Þ t?Ð ªb?O?C«œd?ÖdÐ åUðò jš ÈË—

«— sO²Ý¬ ÈÅt³  “—œ® ̈ b¹“ËbÐ «— Ê¬ sO+dÞ “—œ Æœuý l&«Ë qš«œ

 d¹uBð® œuý Áb¹dÐ —«œÅt¹Ë«“ ê� ÈÅÁ—UM# ©bOM# åUðò¥∞‡‡±±Æ©

 ê?� ·d?Þ t?Ð «— “—œ Æb?O?C«œdÖdÐ Ë— ·dÞ tÐ «— ê� 

‰ö?ý t?Ð f?á?Ý ¨Áœu?L?C ‚U?−?M?Ý «— ê?� d?~¹œ ÈÅt³  Ë bOM# åUðò

d?¹u?B?ð® b?¹“Ëb?Ð «— ê� ÈË— U¹ bO¹ULC È“ËœÅfÄ XšËœ sOýU�

¥±‡‡±±Æ©

 ÈË— «— ê?� ÈÅt?³?  j?I?+ ¨X?Ý« v?K?³& ‘Ë— bMCUL¼ 

r¼ UÐ «— Ê¬ ÈuKNÄ “—œ Ë ê� ÈÅt³  Ë bO¼œ —«d& tÇ—UÄ “UÐ åÈUðò

 d¹uBð® b¹“ËbÐ¥≤‡‡±±Æ©

 d¹uBð¥≤‡‡±±

 d¹uBð¥∞‡‡±±

 d¹uBð¥±‡‡±±

b?M?ÐÅê� ¨b¹“ËbÐ Ë— ·dÞ tÐ sO²Ý¬ ·U−Ý tÇÅÊUMÇ

Æb¹“ËbÐ sO²Ý¬ ÈË— XLÝ —œ b¹UÐ «—

sO²Ý¬ ÈË—



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∞±

s?N?Ä d?E?� œ—u� ÈÅtÇ—UÄ ÈË— ¨Áœd� ÁœU�¬ «— ê� Èu~�«

ôu?LF� Æb¹d³Ð Ë bOM�ÎÆœdOÖÅv� —«d+ tÇ—UÄ ÈUð ÈË— ¨ê� ÈÅt³� 

È—uÞ tÐ ªb¹—«c~Ð ê� ÊUO� Ë b¹d³Ð ô p¹  —u3ÅtÐ «— ê� v¹ô

U?I?O?+œ Ê¬ ‰u?Þ p?¹ t�ÎÆœu?ý l?+«Ë ê?� ÈU?ð —UM� 

 d¹uBð¥¥‡‡±±

 d¹uBð¥≥‡‡±±

 d¹uBð¥µ‡‡±±

 «— sO²Ý¬ ÈÅt³� ÈË— ÆbOM� uð« Ë ŒdÇ «— sO²Ý¬ “—œ

«— ê?� “—œ Æb?O?M?� l?Lł «— Ê¬ Ë bO¹UL� ŒdÇ Xý—œ ÈÅtł—œ UÐ

ò Á“«b�« tÐ «— ê� ÈÅt³� ÆbO¹UL� uð« Ë ŒdÇ±ÆbOM� åUðò åd²�Åv²�UÝ 

ÈË— ·dÞ tÐ ê� v¹ô® Æb¹“ËbÐ d~¹œÅp¹ tÐ «— ê� Ë sO²Ý¬ “—œ

 d¹uBð® ©XÝœ¥≥‡‡±±Æ©

 t?Ð «— ê?� d?~?¹œ ÈÅt³� Ë bOM� Uð ê� ·dÞ tÐ «— “—œ 

d¹uBð® bO¹UL� È“ËœÅfÄ U¹ ŒdÇ «— Ê¬ fáÝ ÆbO�eÐ „u� sO²Ý¬

¥¥‡‡±±Æ©

 t�  ËUHð s¹« UÐ ªœuýÅv� t²šËœ vK³+ ê� bM�UL¼ ‰b� s¹« ÆXÝ« sO²Ý¬ ÈÅt³� “« dðÅgOÐ sO²Ý¬ V� XLP+ —œ ê� ‰b� s¹«

ò tL�œ XšËœ XLP+ —œ ê�≤[µ Uð ≥ d¹uBð® b¹¬Åv� ÊËdOÐ ·U−Ý „UÇ “« dðÅgOÐ åd²�Åv²�UÝ ¥µ‡‡±±Æ©



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∞≤

b?¹“Ëb?Ð v?K?³& ê� bMCUL¼ Ë bOM# åUðò ôËœ ÈË— «— ê� 

d¹uBð®¥∂‡‡±±Æ©

  œU¹“ vKOš ÈU¼Å÷dŽ —œ «— sO²Ý¬ ê� bO¼«u=Ð dÖ«

tÐ u~ « tONð b¹UÐ ÆbO¹ULC »U=²C« ÊU³0Ç «— ê� ‰b� b¹UÐ bOM# tONð

—«d?& t?Ç—U?Ä “U?Ð åÈU?ðò ÈË— «— ê?� ÈÅt?³?  Æb?ýU?Ð tIC“Ë– qJý

® ÈËU0� “—œUł ̈ u~ « —Ëœ Uð —Ëœ È«dÐ ÆbO¼œ±‡‡±[µ©d²�Åv²CUÝ 

v?¹ô ÈË— Ë b?O?¼œ —«d?& ê?� Èô p?¹ ÈË— «— v?¹ô Æb?¹—«c~¹

 «— ê?� ÈÅt?³?  “—œ® b¹—«c~Ð X�öŽ±ÈË— Æ©b?O?M?# Uð d²�Åv²CUÝ 

 d¹uBð® b¹“ËbÐ «— Ábý È—«cÖÅX�öŽ ◊UIC¥∑‡‡±±Æ©

 ©“—œUł ·dÞ tÐ® «— v¹ô v+U{« ̈ ê� s²šËœ “« fÄ 

È«d?Ð Æb?O?C«œd?ÖdÐ Ë— ·dÞ tÐ Ê¬ ÈôUÐ XLÝ “« «— ê� ÆbOMOâÐ

Æb?O?M?# r?E?M?� «— Ê¬ sOÇ vK³& tI¹dÞ bMCU� ¨ê� tÐ sO²Ý¬ ‰UBð«

«— ê� d~¹œ ÈÅt³  Æb¹“ËbÐ sO²Ý¬ ·U−Ý vKOÄ Uð «— ê� ÈÅt³  v Ë

 d¹uBð® bOM# È“ËœÅfÄ XšËœ sOýU� ‰öý tÐ¥∏‡‡±±Æ©

 d¹uBð¥∂‡‡±±

 d¹uBð¥∑‡‡±± d¹uBð¥∏‡‡±±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∞µ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∞∂

t?Ð Ê¬ ‰U?B?ð« —œ t?� v?M?O²Ý¬ Æœ«œ hO�Að ”U³� sO²Ý¬ ‰UBð« Ë XšËœ —œ Ê«uðÅv% «— Áb(“Ëœ d¼ ÈœU²Ý« Ë  —UN% Ê«eO%

¨vK�—uÞÅtÐ ÆXÝ« Áb(“Ëœ —U� ‰UJý« ÊUA( ¨œ—ušÅv% êOÄ œd7 XÝœ ÈË— ÊbOýuÄ “« bFÐ U¹ XÝ« rEM%U( ÈU¼Ååœdšò È«—«œ tMðôUÐ

 ∫bMŽu( Ëœ U¼ÅsO²Ý¬± ̈ «bł sO²Ý¬ ©≤ÛU�ò XLGH —œ «bł ÈU¼ÅsO²Ý¬ Ÿ«u(« ÆœušdÝ sO²Ý¬ ©
±

sO²Ý¬ tIKŠ “« dðÅ¯—eÐ b¹UÐ sO²Ý¬ å

š U¹ e¹—ÅsOÇ qOË lHu% —œ Uð býUÐÔÆœ—u�Ð œd

v?F?O?³?Þ ÈU?¼ÅsO²Ý¬ tIKŠ tÐ tL¼ t¹eOLý ÈU¼ÅsO²Ý¬ Ë —«œÅnÄ ¨—«œÅsOÇ ÈU¼ÅsO²Ý¬ ¨tJð Ëœ ÈU¼ÅsO²Ý¬ ¨tJð p¹ ÈU¼ÅsO²Ý¬

ÊuÖU(uÖ ÈU¼ÅqJý UÐ ÈU¼ÅsO²Ý¬ tIKŠ tÐ œušdÝ pžd% Èu(uLO� Ë u(uLO� ¨ÊöÖ— u(uLO� ÊuÇ v¹U¼ÅsO²Ý¬ v�Ë ÆœuýÅv% qB²%

ÆbÐU¹Åv% ‰UBð«

±® ÛU� ‡‡CapÆXÝ« Ê¬ ÃUð XLGH Ë sO²Ý¬ ÈôUÐ œuBI% ©

tIKŠ n�

sO²Ý¬ ÛU�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∞∑

�XAÄ Ë uKł ÈÅt(“«u% ◊UI( “« Ë sO²Ý¬ ÛU� q×% —œ 

ò ÈÅt?K?OU7 tÐ≤U?Ð ¨s?O?²?Ý¬ q?ý „u?� jš sO7dÞ “« åd²%ÅvKO% 

��d?¹“ “—œ Æb?O?M?� l?Lł È—«bI% «— sO²Ý¬ ÛU� XLGH

š “« f?Ä Æb?O?M?� uð« Ë b¹“ËbÐ «— sO²Ý¬ XÝœÔ¨s?O²Ý¬ Êœ«œ Åœd

p?¹ “« Æb?O?M?� ”U?L?% r?¼ U?Ð «— t?M?ðôUÐ tÐ sO²Ý¬ ÈÅt(“«u% ◊UI(

tIKŠ® sO²Ý¬ tIKŠ d¹“ ̈ d~¹œ ÈÅt(“«u% ÈÅtDI( ÈUð t(“«u% ÈÅtDI(

«— ©ÆX?Ý« t?²?7d?Ö —«d?H Áb?(“Ëœ ÈË—Åt?ÐË— ¨q?J?ý oÐUD% sO²Ý¬

d¹uBð® bOM� ‚U−MÝ≤‡‡±≤Æ©

 “«® t?M?ðôU?Ð t?Ð «— ÛU?� X?L?GH sO²Ý¬ ÈU¼Åt(“«u% “«

 d¹uBð® bO¹UL( ‚U−MÝ ©sO²Ý¬ qš«œ≥‡‡±≤Æ©

 d¹uBð±‡‡±≤

s??O??ýU??% X??ý—œ ÈÅt??ł—œ

È“«u??% n??¹œ— Ëœ X?šËœ

 d¹uBð® b¹“ËbÐ±‡‡±≤Æ©

 ÈË— X?Ý—œ Ë s?O²Ý¬ qš«œ ·dÞ “« XšËœ lHu%

U²³G( „u� ÈÅtKOÝË tÐ ¨qý „u� jšÎtMðôUÐ tÐ «— sO²Ý¬ ¨e¹— 

 d¹uBð® bOM� qB²%¥‡‡±≤Æ©

sO²Ý¬ ÈË—

”U³� ÈË—

sO²Ý¬ XAÄ

”U³� XAÄ

 d¹uBð≤‡‡±≤

 d¹uBð≥‡‡±≤

”U³� XAÄ

 d¹uBð¥‡‡±≤

sO²Ý¬ XAÄ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∞∏

 š X?N?ł “« «— Ê¬ ¨s?O?²?Ý¬ s?²šËœ ÂU~M¼Ôb?¹“Ëb?Ð s?O²Ý¬ œdªš  —u?O s?¹« d?Ož —œ ÊuÇ Ôœu?ýÅv?% V?ðd?%U?( sO²Ý¬ œd

ÅÅÅd¹ËUBð®µ‡‡ÅÅ±≤ Ë ∂‡‡ÅÅ±≤Æ©

  ÈË— v?%«—¬Åt?Ð «— u?ð« „u?( ¨s?O?²Ý¬ Êœd�Åuð« È«dÐ

šÔsO²Ý¬ qš«œ XLÝ tÐ uð« „u( bO¹UL( XHœ Ë bOAJÐ sO²Ý¬ œd

 d¹uBð® bM� X�dŠ∑‡‡±≤Æ©

¨b?O?¼œÅv?% ÂU?−?(« «— s?O²Ý¬ È—U�Åt³MÄ t� vð—uOÅ—œ 

« U?¹ t?A?Oý rAÄ tJð p¹Ô ÈÅÁ“«b?(« —œ «— X?HK� È«e(UÖ—≤∞ ×∂

 d¹uBð® bOM� qOË sO²Ý¬ ÛU� qš«œ tÐ Ë b¹d³Ð d²%Åv²(UÝ∏‡‡ÅÅ±≤Æ©

sO²Ý¬

 d¹uBðµ‡‡ÅÅÅ±≤

 d¹uBð∑‡‡ÅÅ±≤

 d¹uBð∂‡‡ÅÅÅ±≤

 d¹uBð∏‡‡ÅÅÅÅÅ±≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∞π

 Ë tMðÅôUÐ XLGH —œ Ábý qýÅ„u� ÈULM¼«— ◊uDš 

«— sO²Ý¬ ÈÅtJð fáÝ Æœuý lH«Ë d~¹œ p¹ UÐ ”UL% b¹UÐ sO²Ý¬

sO²Ý¬ tIKŠ “—œ ̈ XšËœ “« fÄ Æb¹“ËbÐ Ë bO(eÐ ‚U−MÝ tMðôUÐ tÐ

d¹uBð® bO(UÐ«u�Ð ©tMðôUÐ® XLÝ p¹ tÐ «—±∞‡‡±≤Æ©

 fáÝ Æb¹“ËbÐ ”U³� ÈË— “« «— tIKŠ “—œ bO(«uðÅv% 

b???¹“Ëb??Ð Ád??G??J??¹  —u??OÅt??Ð «— U??¼u??K??N??Ä Ë s??O??²??Ý¬ d??¹“ “—œ

ÅÅd¹uBð®±±‡‡±≤Æ©

 d¹uBðπ‡‡ÅÅÅÅÅ±≤

 d¹uBð±±‡‡ÅÅÅÅÅ±≤  d¹uBð±∞‡‡ÅÅÅÅÅ±≤

sO²Ý¬ e�d*
sO²Ý¬ e�d*

sO²Ý¬ e�d*

*t?Ð œu?šdÝ pžd% u(uLO� ÈU¼ÅsO²Ý¬ ‰UBð« ÈÅÁu×( 

ôu?L?F% ¨tMðôUÐÎÈd?¹“ “—œ Ë t?M?ðôU?Ð ÈuKNÄ “—œ ‰UBð« “« q³H 

Ë XÝ« ÈœUAÖ bHU7 sO²Ý¬ ÈôUÐ XLGH ÆœuýÅv% ÂU−(« sO²Ý¬

š Èd?B?²�% ¨ —b(ÅtÐÔ—œ e?O?( Ê¬ ÈU?M?¦?²Ý« œ—«u% Æœ—ušÅv% œd

ÆXÝ« Ábý d�– UłÅs¹«

p?¹ —œ s?O?²?Ý¬ d?¹“ —œ t?� b?O?M� XHœ ‘dÐ lHu% —œ  

 d¹uBð® býUÐ t²ý«b( —«œÅt¹Ë«“ X�UŠ Ë œdOÖ —«dH œ«b²%«π‡‡±≤Æ©



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥±∞

 X?L?G?H —œ Ë Áb?ý Áb?¹d?Ð t?J?ð Ëœ ÊöÖ— sO²Ý¬ dÖ«

ÈÅt?J?ð ¨‘d?Ð “« f?Ä ¨X?Ý« Èd?ÝUðdÝ “—œ È«—«œ XÝœ ÈË—

‘dÐ “« fÄ tMðôUÐ ÈÅtJð® Æb¹“ËbÐ åÃ— p¹ò tKOU7öÐ «— tMðôUÐ

 d¹uBð® ©ÆœuýÅv% dðÅ¯—eÐ vL� gA� dŁ« —œ±¥‡‡±≤Æ©

 q?OË XAÄ Ë uKł tMðôUÐ “—œ tÐ «— sO²Ý¬ ÈU¼ÅtJð

bOM� “UÐ «— U¼“—œ Æb¹“ËbÐ d~¹œÅp¹ tÐ «— sO²Ý¬ v¹Ë— “—œ ÆbOM�

sO²Ý¬ ê% Uð tMðôUÐ ÈU¼uKNÄ ÈdÝUðdÝ “—œ fáÝ ÆbO¹UL( uð« Ë

 d¹uBð® bOM� qB²% d~¹œÅp¹ tÐ «—±µ‡‡±≤Æ©

uð« Ë ÁœuL( “UÐ «— U¼“—œ Æb¹“ËbÐ «— tMðôUÐ ÈuKNÄ “—œ  

ÊöÖ— ‘dÐ ÈÅtIKŠ fáÝ Æb¹“ËbÐ «— sO²Ý¬ XÝœ d¹“ “—œ ÆbO¹UL(

 d¹uBð® bOM� qOË XAÄ Ë uKł tMðôUÐ tÐ «— XAÄ Ë uKł±≥‡‡±≤Æ©

sO²Ý¬ XAÄ

sO²Ý¬ Èu~�«

sO²Ý¬ Èu~�«

Ábý t²šËœ fMÄ

tMðôUÐ

tMðôUÐ XAÄ 

 d¹uBð±≤‡‡ÅÅÅÅÅ±≤

 d¹uBð±¥‡‡ÅÅÅÅÅ±≤

 d¹uBð±≥‡‡ÅÅÅÅÅ±≤

 d¹uBð±µ‡‡ÅÅÅÅÅ±≤

n�«
»

�ÈË— XLGH —œ ÊöÖ— sO²Ý¬ tÇÅÊUMÇ

“—œ q?×?% —œ «— Ê¬ f?M?Ä ¨býUÐ “—œ bHU7 XÝœ

ÈÅÁ“«b??(« t?Ð f?M?Ä s?O?7d?Þ —œ Æb?¹“Ëb?Ð t?(U?ýd?Ý

ò≤«— fMÄ fáÝ Æb¹—«c~Ð “—œ ÈUł åd²%Åv²(UÝÅÅ

ÈÅtIKŠ Æb¹“ËbÐ «— tMðôUÐ ÈuKNÄ “—œ ÆbO¹UL( uð«

d¹uBð® b¹“ËbÐ Ë bO(eÐ ‚U−MÝ —Ëœ Uð —Ëœ «— sO²Ý¬

±≤‡‡±≤Æ©» Ë n�« ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥±±

 s?O?²?Ý¬ ÛU� ¨‰b% s¹« —œ 

ö%U�Ît?Ð «— s?O²Ý¬ ÈÅtJð ÆXÝ« ·UO 

XÝœ d¹“ “—œ Uð Ë bO(eÐ ‚U−MÝ tMðôUÐ

 d¹uBð® b¹“ËbÐ±∂‡‡±≤Æ©

  d¹uBð® bOM�Åv% Áb¼UA% ôUÐ qJý —œ «— Ê¬ Èu~�« Æœ—«œ týuÖ—UNÇ qJý vL� ÊöÖ— u(uLO� Ÿu( s¹«π‡‡±≤Æ©

sO²Ý¬ e�d*

 d¹uBð±∂‡‡ÅÅÅÅÅ±≤ d¹uBð±∏‡‡ÅÅÅÅÅ±≤  d¹uBð±∑‡‡ÅÅÅÅÅ±≤

 lÞUIð q×% Uð tMðôUÐ ÈuKNÄ “—œ 

œu???????ý t??????²??????šËœ s??????O??????²??????Ý¬ d??????¹“ “—œ

ÅÅÅd¹uBð®±∑‡‡±≤Æ©

 Uð ê% “« sO²Ý¬ d¹“ “—œ 

œu????????ý t????????²???????šËœ q???????G???????Ð d???????¹“

ÅÅd¹uBð®±∏‡‡±≤Æ©

tMðôUÐ tMðôUÐ sO²Ý¬ sO²Ý¬ 

uKłuKłXAÄXAÄ

 d¹uBð±π‡‡ÅÅÅÅÅ±≤

u8uLO� Èu~�«
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�U¼“—œ ̈ b¹“ËbÐ t(UÖ«bł «— tMðôUÐ Ë sO²Ý¬ d¹“ ÈU¼“—œ

XLGH Uð «— uKł sO²Ý¬ ÈdÝUðdÝ ‘dÐ ÆbO¹UL( uð« Ë ÁœuL( “UÐ «—

ÈU¼ÅYK¦% ̈ vM×M% ‘dÐ ÈU¼ÅXLGH —œ Æb¹“ËbÐ uKł sO²Ý¬ d~¹œ

 d¹uBð® œuý ·UO “—œ Uð b¹—Ë¬—œ vJÇu�≤∞‡‡±≤Æ©

 U³¹dIð eO( u(uLO� s¹«ÎÈu~�« Æœ—«œ týuÖ—UNÇ qJý 

 d¹uBð® bOM�Åv% Áb¼UA% ôUÐ qJý —œ «— Ê¬≤±‡‡±≤Æ©

 t?Ð j?I?7 Æœu?ýÅv% t²šËœ vK³H ‘Ë— bM(U% ‰b% s¹«

«— tMðôUÐ tÐ sO²Ý¬ ‘dÐ lÞUIð ¨—«œÅt¹Ë«“ ÈU¼ÅtýuÖ s²ý«œ XKŽ

d?¹“ ÈU?M?×?(« «b?²?Ð«® Æb?¹“Ëb?Ð È«Åt?K?Šd%  —uOÅtÐ Ë bO(eÐ  dÇ

 d¹uBð® ©ì Ë —«œÅt¹Ë«“ ‘dÐ XšËœ fáÝ ¨sO²Ý¬≤≤‡‡±≤Æ©

 d¹uBð≤±‡‡±≤

tMðôUÐ ÈË—

sO²Ý¬ XAÄ 

sO²Ý¬ XAÄ 

tMðôUÐ ÈË—

XAÄ sO²Ý¬ 

uKł  sO²Ý¬ 

uKł tMðôUÐ 

XAÄ tMðôUÐ 

u8uLO� Èu~�«

 d¹uBð≤∞‡‡±≤

 d¹uBð≤≤‡‡±≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥±≥

 Æb?O?M?�Åv% Áb¼UA% qJý —œ «— tMðôUÐ Ë sO²Ý¬ ‰b%

 d¹uBð® XÝ« t¹Ë«“ È«—«œ ¨qGÐ d¹“ XLGH≤≥‡‡±≤Æ©

 bOM� qOË qGÐd¹“ ÈÅt¹Ë«“ Uð tMðôUÐ tÐ «— sO²Ý¬ “—œ

 d¹uBð®≤¥‡‡±≤Æ©

 v?¹ô t?J?ð p?¹ ¨tMðôUÐ Ë sO²Ý¬ ÈÅtýuÖ XLGH —œ

ÆbOMOâÐ V¹—«  —uOÅtÐ «— Ê¬ ÈÅtýuÖ Ë bO¼œ —«dH tMðôUÐ ÈË—

b?O?M?� u?ð« Ë ©œuA( t²šËœ UN²(« Uð® b¹“ËbÐ «— tMðôUÐ ÈuKNÄ “—œ

 d¹uBð®≤µ‡‡±≤Æ©

  sO²Ý¬ ÈÅtýuÖ eO( Ë tMðôUÐ qš«œ ·dÞ tÐ «— sO²Ý¬

 d¹uBð® bOM� qOË tMðôUÐ tÐ «—≤∂‡‡±≤Æ©

 d¹uBð≤≥‡‡±≤

 d¹uBð≤∂‡‡±≤

 d¹uBð≤¥‡‡±≤

 d¹uBð≤µ‡‡±≤

sO²Ý¬ XAÄ 

v¹ôt8UýdÝ

sO²Ý¬ e�d*
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