
 

 
 

 اخلاق فردی

 نفسحب 

  مقدمه

حت ًفس وِ دس همبثل حت خذإ تؼبلٖ است، ّوبًب دل دادى ثِ خَاستِ ّبٕ ًفسبًٖ دس ػَالن سِ گبًِ طج٘ؼت، هثبل ٍ ػمل 

د. است ٍ اًسبى سا اص س٘ش الٖ الله ٍ سس٘ذى ثِ همبم فٌبء فٖ الله ٍ ثمبء ثبلله هحشٍم ٍ ػزاة اثذٕ سا ثشإ اٍ فشاّن هٖ سبص

تَجِ ثِ اٌٗىِ ٍجَدٕ جض حك تؼبلٖ ً٘ست ٍ ّوِ چ٘ض اص تجل٘بت ٍ آثبس اٍست، اًسبى سا اص تَجِ ثِ خَد ٍ دس ًت٘جِ حت 

ًفس هٖ سّبًذ. ثلىِ اغَلاً ثب اٗي دٗذ، دٗگش هَجَدٕ جض خذا ثبلٖ ًوٖ هبًذ تب ًَثت ثِ تَجِ ٍ دلجستگٖ ثِ آى ثشسذ. 

فس، خَد سا اص ضَْات ػَالن هختلف ثشّبًٌذ ٍ اص دً٘ب ٍ غ٘ش خذا اػشاؼ وٌٌذ، داسإ وسبًٖ وِ ثتَاًٌذ ثب آگبّٖ اص حم٘مت ً

ٗب اٗتْب الٌّفسُ الوطوئٌِٔ إسجؼٖ الٖ سثهِ ساض٘ٔ هشض٘ٔ فبدخلُٖ فٖ ػجبدٕ »ًفَس هطوئٌِ ٍ هخبطت اٗي آِٗ لشاس هٖ گ٘شًذ وِ: 

 ذُ است.وِ ثٌب ثش تفبس٘ش، دس ضأى اهبم حس٘ي)ع( ًبصل ض« ٍ ادخلُٖ جٌّتٖ

ػٌبٍٗي هطشح دس اٗي دسس ػجبستٌذ اص: حم٘مت حت ًفس، ٍضؼ٘ت اًسبى گشفتبس ثِ حت ًفس ٍ ساّْبٕ ػلاج اٗي سرٗلِ 

 اخلالٖ.

  محتواي آموزشي

  حبّ نفس

حت ًفس ٍ ػلالِ ثِ خَٗطتي، سرٗلِ إ است وِ دس ػشغِ ّبٕ هختلف ثشٍص پ٘ذا هٖ وٌذ ٍ ثِ ضىل ّبٕ گًَبگَى دسهٖ 

ووبل ٗب اص ث٘ي ثشدى ٍ وبستي اص ػَ٘ة هٖ ضَد ٍ سٗطِ ثس٘بسٕ اص سراٗل ّن ثِ ّو٘ي ثش هٖ گشدد. حتّ ًفس آٗذ ٍ هبًغ 

ًَػٖ غشٍس ٍ خَدخَاّٖ است. ػلالِ ثِ خَٗص، سجت هٖ ضَد وِ اًسبى ّوِ چ٘ض خَد سا دس حذّ ووبل ٍ ثشتش اص دٗگشاى 

ّوِ وس ػمل خَد سا ثِ »ا هتؼلكّ ثِ خَد اٍست دٍست ثذاسد. پٌذاسد ٍ ّش ػ٘ت ٍ ًمػٖ سا اص خَٗطتي دٍس ثذاًذ ٍ ّشچِ س

ًت٘جِ اٗي غفت آى است وِ چٌ٘ي ضخػٖ اص تؼشٗف ٍ ستبٗص ٍ هذح خَضص  [1]« .ووبل ًوبٗذ ٍ فشصًذ خَد ثِ جوبل
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د ٍ روش ػَ٘ة ًبساحت هٖ ضَد ٍ اص اًتمبد وٌٌذُ ثذش هٖ آٗذ ٍ اص چبپلَسبى ٍ هتولّمبى خَضص هٖ آٗذ، آٗذ ٍ اص اًتمب هٖ

ٖ ث٘طتش اص خَدش اص هذاح خَضص خَد سا هستحك ّش ستبٗص ٍ هذح هٖ داًذ ٍ چَى اص هذح لزت هٖ ثشد، ثب ّش هذح

اٗي ًَع ضخػ٘ت وبرة ثشاٗص پذٗذ هٖ آٍسد ٍ ثِ  «.شآدهٖ فشثِ ضَد اص ساُ گَ» آٗذ ٍ ػُجت ٍ غشٍس اٍ افضٍدُ هٖ ضَد. هٖ

 دًجبل آى تَلؼص ً٘ض اص دٗگشاى ث٘طتش هٖ ضَد ٍ اگش جبٖٗ تؼشٗفص ًىٌٌذ ٍ ٗبدٕ اص اٍ ًىٌٌذ ًبساحت ٍ افسشدُ هٖ گشدد.

  زيان ها و عواقب

تذ ٍ پَ٘ستِ دس ّش جب اص اٍ ٍ ثبضذ، ثشإ آًىِ دس دل ّب جب ثبص وٌذ ٍ ًبهص ثش صثبى ّب ث٘بف« حتّ ًفس»وسٖ وِ گشفتبس 

وبسّبٗص تؼشٗف ضَد، گبّٖ ّن ثِ سٗب، ثزل ٍ ثخطص ّبٕ ًبدسست ٍ حتٖ ثِ ثشخٖ گٌبّبى ٍ حشٗن ضىٌٖ ّب سٍٕ هٖ 

آٍسد ٍ ثشإ اٌٗىِ ثؼضٖ دلْب سا ثِ دست آٍسد ٍ افشاد سا هجزٍة خَدش سبصد، هٖ وَضذ تب ّوِ سا ثِ ّش ًحَ اص خَد 

 ثب ًبساضٖ ًگِ داضتي خذا ٍ سسَل )ظ( ثبضذ.ساضٖ ًگِ داسد، ّشچٌذ 

هش ثش خَدش ّن هطتجِ هٖ ضَد ٍ اص آثبس صٗبى ثبس اٗي خػلت آى است وِ اص هذح ٍ ستبٗص دٗگشاى فشٗت هٖ خَسد ٍ ا

ػ٘ت  پٌذاسد آًچِ دسثبسٓ اٍ اص خ٘ش ٍ ً٘ىٖ ٍ ووبلات ٍ فضبٗل هٖ گٌَٗذ، حم٘متبً دس اٍ ّست ٍ خَد سا هٌضُّ اص ّش سرٗلِ ٍ هٖ

پٌذاسد، دسًت٘جِ ّشگض ثِ فىش اغلاح ػَ٘ة خَٗص ًوٖ افتذ. گبّٖ هٖ فْوذ وِ ستبٗطگش، اص غو٘ن للت ستبٗص ًوٖ وٌذ  هٖ

ٍ ثِ هذح ّبٕ خَدش هؼتمذ ً٘ست ٍ چبپلَسبًِ اٗي حشف ّب سا هٖ صًذ، ٍلٖ حتّ ًفس سجت هٖ ضَد وِ ثبص ّن اص تولّك 

شإ ًفٖ ٍ سدّ آى دسٍؽ ّب ًىٌذ ٍ دٍست داضتِ ثبضذ ّو٘ي حشف ّب ٍ هذح ّب ّبٕ سٗبٖٗ ٍ دسٍغٖ لزّت ثجشد ٍ الذاهٖ ث

دسثبسُ اٍ سٍاج ٍ گستشش ٗبثذ. اٌٗجبست وِ اٗي ًفس، ٗه ثت هٖ ضَد ٍ حت ًفس اًسبى سا اص خذا دٍس هٖ وٌذ. ثِ لَل 

 [2]هبدس ثت ّب ثت ًفس ضوبست صآًىِ آى ثت هبس، اٗي ثت اطدّبست هَلَٕ:

  علاج حبّ نفس

 وسٖ وِ ثِ خبطش حت ًفس، اص هذح ٍ ثٌب خَضص هٖ آٗذ ٍ اص ث٘بى ػَ٘ة ًبساحت هٖ ضَد ثبٗذ ثذاًذ وِ:

ت. اگش ّست ٍ دًَٕ٘ است، آًچِ دس ستبٗص اٍ هٖ گٌَٗذ، اگش دس اٍ ً٘ست ٍ خَضص هٖ آٗذ، خَد سا هسخشُ وشدُ اس -1

فض٘لت ّبٕ دًَٕ٘ ٍ هبدّٕ چٌذاى اسصضٖ ًذاسد ٍ اغلت هََّم است ٍ اگش اخشٍٕ ٍ هؼٌَٕ است، ثبٗذ دٗذ ػبلجت وبس چِ 

 خَاّذ ضذ.
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اگش اص اًتمبد ثذش هٖ آٗذ، ثبٗذ دٗذ وِ آى ػ٘ت ٍ ًمع دس اٍ ّست ٗب ًِ؟ اگش ّست، ًِ تٌْب ًجبٗذ ًبساحت ضَد، ثلىِ  -2

ل گشدد ٍ اص هزهت وٌٌذُ سپبسگزاسٕ وٌذ وِ اٍ سا هتَجِ ػ٘جص وشدُ تب آى سا ثشطشف سبصد ٍ ساُ ووبل ثپ٘وبٗذ. اهبم خَضحب

هحجَة تشٗي ثشادساًن وسٖ است وِ ػَ٘ة هشا ثِ ػٌَاى  [3]،« احجتُ إخَاًٖ اَلَّٖ هَي اّذٕ اِلّٖ ػَ٘ثٖ»غبدق )ع( فشهَد: 

 ّذِٗ ثِ هي ثگَٗذ. ٍ اگش اٗي ػ٘ت دس اٍ ً٘ست، آى سا وفّبسُ گٌبّبًص ثِ حسبة آٍسد ٍ ًشًجذ.

سؼٖ وٌذ حبلتٖ سا دس خَدش ثِ ٍجَد آٍسد وِ هذح ٍ رمّ دٗگشاى ثشإ اٍ تفبٍتٖ ًذاضتِ ثبضذ ٍ هؼ٘بس سا حبلت اغلٖ ٍ  -3

ش ثذاًذ. اگش ػ٘جٖ دس اٍ ّست، ستبٗص دٗگشاى سجت ًطَد وِ آى ػ٘ت سا ًجٌٌ٘ذ، ٍ اگش فض٘لتٖ دس اٍ ّست، ٍالؼٖ خَد

 ًىَّص دٗگشاى سجت ًطَد آًچِ داسد ًطٌبسذ. ًِ هذح ّب خَضحبلص وٌذ، ًِ رمّ ّب اٍ سا دس ّن ضىٌذ.

ػَ٘ة خَد ثپشداصد ٍ ّو٘ي سجت ضَد وِ تلاش ثشإ تَجِ ٍ ضٌبخت ػَ٘ة خَٗص. دس سٍاٗبت تَغِ٘ ضذُ وِ اًسبى ثِ  -4

ثِ ػ٘ججَٖٗ اص دٗگشاى ًپشداصد. وسٖ وِ هٖ وَضذ ػ٘ت خَد سا ثطٌبسذ، دٗگش دچبس ػُجت ٍ غشٍس ًوٖ ضَد ٍ اص هذح ٍ 

وسٖ وِ ػ٘ت خَٗص [4] ،« هَي اثػش ػ٘ت ًَفسِ ضُغلَِ ػي ػ٘ت غ٘شُ» ثٌبٕ دٗگشاى فشٗت ًوٖ خَسد. ثِ تؼج٘ش اهبم ػلٖ )ع(: 

سا ثجٌ٘ذ، اص پشداختي ثِ ػَ٘ة دٗگشاى ثبص هٖ هبًذ. دس ٍالغ، اٗي ضٌبخت اص ػَ٘ة، سجت هٖ ضَد دچبس تَّن ووبل ًطَد ٍ 

  غبئت:حت ًفس اٍ سا ثِ دٍست داضتي هذح ٍ تولّك ًىطبًذ. ثِ لَل 

 ػ٘ت خَد دس ًظش ث٘ص اص ٌّش داسٗن هب   دٗذى پب ثْتش اص ثبل ٍ پش طبٍٍس سا 

 ّن هٖ گَٗذ: سؼذٕ

 ٍص خُجث ثبطٌن سش خجلت فىٌذُ پ٘ص   ضخػن ثِ چطن ػبلو٘بى خَة هٌظش است

 [5]تحس٘ي وٌٌذ ٍ اٍ خجل اص پبٕ صضت خَٗص خلك   طبٍٍس سا ثِ ًمص ٍ ًگبسٕ وِ ّست

اص هذح ضٌ٘ذى. سٍٕ خَش ًطبى ًذادى ثِ آًبى وِ ثِ تؼشٗف اًسبى هٖ پشداصًذ، تب حذٕ اٗي سرٗلِ سا اص ث٘ي هٖ ثشد. پشّ٘ض  -5

ّلا، وِ ثِ ستبٗص [6] .«اح٘ي فبختَا ػلٖ ٍجَّْن التّشاةالا لاتوبدحَا ٍ إرا سأٗتن الوذّ»اص سسَل خذا )ظ( ًمل است: 

 ٗىذٗگش ًپشداصٗذ ٍ ّشگبُ ستبٗطگشاى سا دٗذٗذ، ثِ چْشٓ آًبى خبن ثپبض٘ذ.

اٗي تَغِ٘ ثِ اٗي است وِ اًسبى خشٗذاس تولكّ ّب ٍ چشة صثبًٖ ّب ٍ ستبٗطْبٕ دٗگشاى ًجبضذ، چَى اهش ثش خَدش ّن هطتجِ 

هشدم ثب دٍ چ٘ض ّلان  [7]،« اًِوُب ّله الٌبسُ ثبتجبع الَْٕ ٍ حتّ الثٌبءِ» ًمل ضذُ است وِ : هٖ ضَد. ً٘ض اص آى سسَل ثضسگَاس

 ضًَذ: پ٘شٍٕ اص َّإ ًفس، دٍست داضتي هذح ٍ ثٌب.
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خَس ٍ غشٍس هذاح هخش، وِ اٗي دام سصق ًْبدُ ٍ آى داهيِ طوغ گطبدُ. احوك سا فشٗت دضوي ه»  سؼذٕ دس گلستبى گَٗذ:

 [8]« .ستبٗص خَش آٗذ، چَى لاضِ وِ دس وؼجص دهٖ، فشثِ ًوبٗذ

د اًسبى ػَ٘ة خَد سا ثطٌبسذ ٍ خ٘لٖ حتّ رات ًذاضتِ ثبضذ. دس هحبسجِ پشداختي ثِ هحبسجِ. هحبسجِ ًفس سجت هٖ ضَ -6

ًفس ّن ثبٗذ دل٘ك ثَد ٍ ثب خَد سبصگبسٕ ٍ هذاٌِّ ًذاضت. دس سٍاٗبت است آًگًَِ وِ ضشٗه، اص ضشٗه خَد حسبة هٖ 

 وطذ، اص خَدتبى حسبة ثىط٘ذٍ آًچِ اص دٗگشاى ػ٘ت هٖ داً٘ذ، دس خَدتبى ّن ػ٘ت ثذاً٘ذ.

ضشوت دس ّش وبسٕ ٍ حضَس دس ّش جوؼٖ وِ ثِ ًحَٕ ستبٗص وشدى دس اى است پشّ٘ض وشدى، گبهٖ دٗگش ثشإ اص ث٘ي اص  -7

داضتٌذ تب « حتّ خوَل»ثشدى صهٌ٘ٔ ثشٍص اٗي خػلت است. ثشخٖ اص ثضسگبى پَ٘ستِ دًجبل گوٌبهٖ ٍ گشٗضاى اص ضْشت ثَدًذ ٍ 

 دچبس اٗي آفت ًطًَذ.
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د، اص خط ٍ ًمبضٖ ٍ تأل٘ف ٍ ضؼش خَد ٍ ّشچِ ثِ اٍ گلستبى سؼذٕ، ثبة ّفتن. اٗي است وِ ّش وس اص غذإ خَدش، اص سخٌشاًٖ ٍ تذسٗس خَ[ 1]

 تؼلك داضتِ ثبضذ خَضص هٖ آٗذ ٍ اًتمبد سا ثشًوٖ تبثذ. 

 . 772هثٌَٕ، دفتش اٍل، ث٘ت [ 2]

 . 366تحف الؼمَل، ظ [ 3]

 . 88تحف الؼمَل، ظ[ 4]

 . 8گلستبى سؼذٕ، ثبة دٍم، حىبٗت[ 5]

 . 133، ظ6هحجٔ الج٘ضب، ج[ 6]

 . 112ّوبى، ظ [ 7]

 .28گلستبى، ثبة ّطتن، سخي[ 8]

 

 

  چکيده

  حت ًفس ًَػٖ غشٍس ٍ خَدخَاّٖ است ٍ دس ًت٘جِ آى، اًسبى اص توج٘ذ، ستبٗص ٍ هذح لزت هٖ ثشد ٍ اص اًتمبد

 ص سَٕ دٗگشاى ًبساحت هٖ ضَد.ٍ روش ػَ٘ثص ا

  ٕوسٖ وِ گشفتبس حت ًفس ثبضذ، ثشإ آًىِ جبٖٗ دس دلْب ثبص وٌذ، گبّٖ ثِ گٌبّبى دٗگش اص لج٘ل: سٗب، ثخطص ّب

 ًبسٍا ٍ حشهت ضىٌٖ ّب سٍٕ هٖ آٍسد.

 دس سٍاٗبت هؼػَه٘ي)ع( ثِ ساّْبٕ گًَبگَى ػلاج حت ًفس اص لج٘ل: هحبسجِ ًفس، تلاش دس ضٌبسبٖٗ ػَ٘ة 

 خَٗص ٍ پشّ٘ض اص هذح ضذى اضبسُ ضذُ.
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 مال و جاهحب 

  مقذمٍ

 ٣ٔ ضٕشد ٚ وٕش ثٝ« ٔتَزشَ ا٥ِٚبء الله»ٚ « ٔسزذ احَجّبءالله»اٌش ا٘سبٖ د٥٘ب سا ثٝ ٔخبثٝ اثضاس ٚغَٛ ثٝ وٕبَ ٔطّك ثٍٙشد، ا٤ٙزب سا 

٣ٔ تٛاٖ دَ ٔشدْ سا وٝ ثب آٖ « ربٜ»وٝ ثمب٢ ص٘ذ٣ٌ د٢ٛ٥٘ ثٝ آٖ است ٚ « ٔبَ»ثٙذد.  ػجبدت خذا٢ تؼب٣ِ ٚ خذٔت خّك ٣ٔ

ذٖ ثٝ ِزا٤ز آٖ ثبضٙذ. چٙب٘ىٝ تبس٤خ ٌٛاٜ است، د٥٘ب پشستب٣٘ وٝ سس٥ تسخ٥ش وشد، اص ٟٕٔتش٤ٗ اثضاس د٢ٛ٥٘ ثشا٢ خذٔت ثٝ خّك ٣ٔ

 ٌزاس ٥٘ستٙذ.ز٤ش خٛد اص ٥ٞچ وبس ٘بضب٤ست٣ فشٚ٘بپ بَ ٚ ربٜ ثشا٢ اسضب٢ ت٥ٕٙبت س٥ش٢ا٘ذ دس ساٜ وست ٔ سا ٞذف خ٤ٛص وشدٜ

٥ٕبٖ سا ٞٓ داضتٗ ٚ ثّىٝ ثٝ د٘جبَ آٖ ٞٓ ثٛدٖ ٕٔذٚح است اٌش ٞذف، ػجبدت خذا٢ تؼب٣ِ ٚ خذٔت ثٝ خّك ثبضذ؛ ّٔه سّ

 ٚ دَ ثستٗ ثٝ تسج٥ح ٚ سزبدٜ ٞٓ ٔزْٔٛ است اٌش ٞذف، د٥٘ب ثبضذ ٚ ا٘سبٖ اص وٕبَ ثبص ٔب٘ذ.

ٖ ا٤ٗ سر٤ّٝ، اص ػٙب٤ٚٗ ٔٛسد ثحج دسا٤ٗ حت ربٜ ٚ ٔبَ، آفبت ٔبَ دٚست٣، ربٜ طّج٣، ربٜ ٚ ٔمبْ ٔحجٛة ٚ ٔجغٛؼ ٚ دسٔب

 ٚاحذ آٔٛصض٣ است.

  محتًاي آمًصشي

  حة مال ي جاٌ

ص٤شٔزٕٛػٝ آٖ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد، « حتّ د٥٘ب»ٔحسٛة ٣ٔ ضٛد ٚ دس ثحج اص آفت ٚ سر١ّ٤ « د٥٘ب»ٌشچٝ ٔبَ ٚ ربٜ اص ٕ٘بدٞب٢ 

 ٣ِٚ ثٝ خبطش ا٥ٕٞت آٖ ٚ آحبس سٛئ٣ وٝ داسد، رذاٌب٘ٝ ثحج ٣ٔ ضٛد.

چٙبٖ وٝ دس ثحج د٥٘ب اضبسٜ ضذ، اص د٥٘ب ٞٓ ستب٤ص ضذٜ است، ٞٓ ٘ىٛٞص. اص ٔبَ ٞٓ ٥ٕٞٙطٛس. ٕٞٝ تٛغ٥ٝ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٕٞ

حذ، ا٘فبق، غذلٝ، احسبٖ، ص٤بست، خٕس، ٞذ٤ٝ ٚ ثخطص، رٛد ٚ سخبٚت، اطؼبْ ٚ ض٥بفت ضذٜ است، ٚلت٣ است وٝ 

آٖ وش٤ٓ دس چٙذ ٔٛسد اص ٔبَ ثٝ ػٙٛاٖ خ٥ش ٤بد ضذٜ است، اص رّٕٝ: تٕىٗ ٔب٣ِ ثشا٢ ضخع ثبضذ تب ثٝ ا٤ٗ أٛس ثپشداصد. دس لش



 

 
 

چٝ  [2]،« بِح٘ؼٓ إِبَ اِػّبِح ِّشِّرُُ اِػّ»ٚ اص پ٥بٔجش خذا )ظ( ٥٘ض سٚا٤ت است:  [1]«اِٖ تشن خ٥شاً اِتٛغ٥ٝ ِّٛاِذ٤ٗ ... »

 خٛة است ٔبَ ضب٤ستٝ ثشا٢ ٔشد ضب٤ستٝ.

اٌش ٔبَ د٥٘ب دس ساٜ خ٥ش ٚ خذا پسٙذ غشف ضٛد، ٘ٝ تٟٙب ٔزْٔٛ ٚ ٘بپسٙذ ٥٘ست، ثّىٝ اسصضٕٙذ ٥٘ض خٛاٞذ ثٛد. دس حذ٤ج 

أبْ غبدق )ع( ٌفت: ٔب د٘جبَ د٥٘ب ٣ٔ س٤ٚٓ ٚ دٚست داس٤ٓ وٝ د٥٘ب داس ثبض٥ٓ، حضشت پشس٥ذ ٣ٔ خٛا٣ٞ ثب آٖ است ٔشد٢ ثٝ 

٥ِس ٞزا »چٝ و٣ٙ؟ ٌفت: ثٝ خٛدْ ٚ خب٘ٛادٜ اْ ثشسٓ، غ١ّ سحٓ وٙٓ، غذلٝ ثذٞٓ، ثٝ حذ ٚ ػٕشٜ ثشْٚ. حضشت فشٔٛد: 

ا٤ٗ طّت د٥٘ب ٥٘ست، ثّىٝ آخشت خٛا٣ٞ است. دس ثُؼذ ٔخجت د٥٘ب٢ ٔطّٛة، حذ٤ج ٚ آ٤ٝ  [3]،« طّت اِذ٥٘ب، ٞزا طّت ا٦خشٜ

ٚ تٛغ٥ٝ ٞب٢ د٣ٙ٤ ثس٥بس است ٚ لٛاْ ربٔؼٝ ٚ أٛس ص٘ذ٣ٌ ٚ سٚاثط سبِٓ التػبد٢ ٚ ت٥ِٛذ٢ ٚ آثبد٢ ٚ ػٕشاٖ ٕٞٝ دس سب١٤ 

 [4]َ تأ٥ٔٗ ٣ٔ ضٛد.ٔب

دس وٙبس ا٤ٗ ثؼذ ٔسأِٝ، ٔبِذٚست٣ ٚ د٥٘ب طّج٣ ٚ غفّت آفش٣ٙ٤ ٔبَ ٔطشح است ٚ وسب٣٘ وٝ ثٝ ٔبَ ػلالٕٙذ ٚ دِجستٝ ثبضٙذ، 

 سٚ دس آ٤بت ٚ سٚا٤بت، اص ٔبَ ٘ىٛٞص ضذٜ است.آخشت ٚ سؼبدت خ٤ٛص سا ٣ٔ ثبص٘ذ. اص ا٤ٗ 

، أٛاَ ٚ اٚلاد، ضٕب سا اص ٤بد «لاتُّٟىٓ أَٛاِىٓ ٚ اٚلادوٓ ػٗ روش الله، ٚ ٔٗ ٤فؼُ رِه فبِٚئه ٞٓ خبسشٖٚ»لشآٖ ٣ٔ فشٔب٤ذ: 

 خذا غبفُ ٘سبصد، ٞشوس چ٥ٙٗ وٙذ، ا٤ٙبٖ ص٤بٖ وبسا٘ٙذ.

  آفاتِ مال ديستي

 سد، ِغضضٍب٣ٞ ثشا٢ ا٘سبٖ است ٚ آفبت ٚ آس٥ت ٞب٢ آٖ فشاٚاٖ است. اص رّٕٝ:ٔبَ ثب ٕٞٝ خٛث٥ٟب٣٤ وٝ دا

 آ٘بٖ وٝ ٘ذاس٘ذ وٕتش دچبس ٌٙبٜ ٚ رشائٓ پِٛذاساٖ ٣ٔ ضٛ٘ذ. اوسان سا تٍ معصيت ي فساد مي کشاوذ. -1

ض٣ٕٙ ٣ٔ وطب٘ذ، ا٘سبٖ سا ٚاسد ٔطجٟبت ٣ٔ وٙذ، ثٝ رذاَ ٚ ٔخبغٕٝ ٚ د مالذيستي گاَي ساتطٍ َا سا تيشٌ مي ساصد، -2

ثشا٢ ٔبَ د٥٘ب دسٚؽ ٚ ٘فبق ٚ ٥٘شً٘ ٚ دصد٢ ٚ وٓ فشٚض٣ ٚ احتىبس ٣ٔ وطب٘ذ، چٝ ثس٥بس دٚست٣ ٞب وٝ ثٝ دض٣ٕٙ وط٥ذٜ ضذٜ 

 ٚ چٝ ثس٥بس اختلافبت وٝ ٥ٔبٖ خ٤ٛطبٚ٘ذاٖ ثٝ خبطش ٔبَ د٥٘ب ٚ تمس٥ٓ اسث ٚ أخبَ آٖ پذ٤ذ آٔذٜ است.

سا سشٌشْ ٔبد٤ّبت ٣ٔ وٙذ ٚ ثٝ ثؼذ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ػجبد٢ ِطٕٝ ٚاسد ٣ٔ ضٛد ٚ ٌب٣ٞ حتّ ٔبَ ا٘سبٖ  ايجاد غفلت اص خذا. -3

ا٘زبْ تىب٥ِف د٣ٙ٤ ثٝ خػَٛ دس ص١ٙ٥ٔ أٛس ٔب٣ِ دچبس ٔطىُ ٣ٔ ضٛد. لشآٖ اص وسب٣٘ ٘ىٛٞص ٣ٔ وٙذ وٝ فشغتطبٖ ثٝ رٕغ 

 [5]«.اِز٢ّ رٕغ ٔبلاً ٚ ػذّدٜ»ٔبَ ٚ ضٕبسش آ٘بٖ ٣ٔ ٌزسد: 
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  جاٌ طلثي

٤بفتٗ ثٝ ٔمبْ ٚ ٔٛلؼ٥ت ٚ ػٙٛاٖ ٚ ضٟشت حتّ ربٜ ٚ س٤بست، اص سرائُ د٤ٍش اخلال٣ است ٚ چٝ ثسب وسب٣٘ وٝ ثشا٢ دست 

 دست ثٝ ٞش وبس٢ ثض٘ٙذ ٚ حك د٤ٍشاٖ سا پب٤ٕبَ وٙٙذ.

ربٜ ٚ ٔمبْ، اٌش اص طش٤ك ػبد٢، حلاَ، ٔؼمَٛ ثٝ دست آ٤ذ ٚ دس ٔس٥ش خذٔت ثٝ ٔشدْ ٚ سفغ ٔطىلات آ٘بٖ لشاس ٥ٌشد، خٛة 

ج٣ ثبضذ ٚ ٚس٥ّٝ ا٢ ثشا٢ ظّٓ ٌشدد، ثس٥بس ٞٓ ٘بپسٙذ است. است. أّب اٌش غشفبً ثشا٢ سضب٢ ت٥ٕٙبّت ٘فسب٣٘ ٚ ثشا٢ تفّٛق طّ

دس ربٜ ٚ ٔمبْ ٥٘ض، ٕٞبٖ سخٗ وٝ دسثبس٠ د٥٘ب ٚ ٔبَ ٌفتٝ ضذ غبدق است. ٤ؼ٣ٙ اٌش دس ساٜ خ٥ش غشف ٚ استفبدٜ ضٛد ٚ ثشا٢ 

ات٣ ا٘سبٖ ثبضذ دست ٤بفتٗ ثٝ آٖ حشا٣ٔ استىبة ٘طٛد، خٛة است، أب اٌش خٛد ٔمبْ ٚ ربٜ ٚ ضٟشت ٚ ػٙٛاٖ ٔطّٛة ر

 ٘بپسٙذ است ٚ آفبت٣ سا ثشا٢ د٤ٗ ٚ د٥٘بٚ اخلاق ٚ ص٘ذ٣ٌ پذ٤ذ ٣ٔ آٚسد.

  جاٌ ي مقام محثًب ي مثغًض

س٤بست ٚ ٔمب٣ٔ سا وٝ خذا ثشا٢ ا٘ج٥بء ٚ ا٥ِٚب ٚ ثٙذٌبٖ خٛة ٚ ٔأٔٗ لشاس دادٜ ٚ دس سب٤ٝ آٖ ثٝ سبٔبٖ د٣ٞ أٛس ٔشدْ ٚ 

بْ ٞب٢ ٔحجٛة ٚ پسٙذ٤ذٜ است. ٔخُ آ٘چٝ س٥ّٕبٖ ٚ داٚٚد ٚ ٤ٛسف )ػ٥ّٟٓ اِسلاْ( خذٔت ثٝ ثٙذٌبٖ خذا ٣ٔ پشداص٘ذ، اص ٔم

داضتٙذ، ٤ب س٤بست ٚ رب٣ٞ وٝ پ٥بٔجش خذا ٚ ا٥ٔشٔإٔٙبٖ داضتٙذ. أب ٔمبْ ٘جب٤ذ اغُ ٚ ٞذف ضٕشدٜ ضٛد وٝ دس ا٤ٗ غٛست 

 ٘بپسٙذ ٚ ػبُٔ فسبد د٤ٗ ٚ آخشت ا٘سبٖ ٣ٔ ضٛد.

دسثبس٠ حىٛٔت ٚ خلافت فشٔٛد: ا٤ٗ ًِٙ وفط٣ وٝ دس حبَ ٚغّٝ صدٖ آ٘ٓ، ٘ضد ٔٗ ٔحجٛة تش ا٥ٔشإِإ٥ٙٔٗ )ع( ثٝ اثٗ ػجبس 

ٚ الله ٣ِٟ احتّ ا٣ِّ ٔٗ أشتىٓ، الا اٖ ال٥ُٓ حمبً اٚ » است اص حىٛٔت ثش ضٕب، ٍٔش آ٘ىٝ حم٣ سا ثشپب داسْ، ٤ب ثبط٣ّ سا دفغ وٙٓ: 

 [6]« .ادفغ ثبطلاً

اص ا٤ٗ سٚ ا٥ِٚب٢ ا٣ِٟ د٘جبَ س٤بست ٚ ٔمبْ ٘جٛد٘ذ ٚ ٣ٕ٘ سفتٙذ ٚ اص س٤بست طّت ٞٓ ٔٙغ ٣ٔ وشد٘ذ ٚ آٖ سا ٔب١٤ ٞلاوت ٣ٔ 

٘ضد أبْ ٞبد٢ )ع( ٥٘ض سخٗ اص وس٣ ٌفتٝ ضذ وٝ ٔمبْ  [7]« .َٔٗ طّت س٤سٝ ّٞه» ضٕشد٘ذ. ولاْ أبْ غبدق)ع( چ٥ٙٗ است: 
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 [8]« .ٔبرئجبٖ ضبس٤بٖ ف٣ غٍٙٓ لذ تفشق سػبؤٞب ثبضّش ف٣ د٤ٗ إِسّٓ ِٔٗ اِشئبسٝ»ٚ س٤بست سا دٚست ٣ٔ داسد. حضشت فشٔٛد:

ٞشٌض دٚ ٌشي ٞبس ٚ دس٘ذٜ دس ٥ٔبٖ ٌّٝ ا٢ وٝ ث٣ چٛپبٖ ثبضذ، ضشسش ث٥ص اص س٤بست )ٚس٤بست طّج٣( دس د٤ٗ ٔسّٕبٖ 

ّٔؼٖٛ وس٣ است وٝ دس پ٣ س٤بست ثبضذ ٚ اٞتٕبٔص ثٝ ربٜ  [9]« .٥٘ست. ٥٘ض ا٤ٗ سٚا٤ت وٝ: ّٔؼٌٖٛ َٔٗ تشأس، ّٔؼٖٛ َٔٗ ثٟب

 ٚ ٔمبْ ثبضذ.

 [11]« .حتّ اِزبٜ ٚ إِبَ ٤ٙجتبٖ ف٣ اِمّت وٕب ٤ٙجت إِبء اِجمُ» اص پ٥بٔجش خذا)ظ( ٘مُ ضذٜ وٝ: 

 

  دسمان ايه سريلٍ  

ٞبٖ ٚ ٔفبسذ ٣ٔ ضٛد. اص وس٣ وٝ ٘تٛا٘ذ ثٝ سٞب٣٤ اص ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔبَ ٚ ربٜ ثشسذ ٚ ض٥فت١ ا٤ٗ دٚ ثبضذ، ٌشفتبس ثس٥بس٢ اص ٌٙب

 ا٤ٗ سٚ ا٤ٗ دٚ سا ثب٤ذ دسٔبٖ وشد ٚ دس اخت٥بس داضت. تٛرٝ ثٝ چٙذ ٘ىتٝ، دس دسٔبٖ ا٤ٗ غفت ٘بپسٙذ ٔإحش است:

ثب وٕتش٤ٗ حبدحٝ ا٢ ٕٔىٗ است وٝ اص ث٥ٗ ثشٚ٘ذ، پس ثٝ آ٘چٝ ٘بپب٤ذاس است ٘جب٤ذ دَ ثست  مال ي جاٌ، َشدي واپايذاسوذ. -1

 ثٝ لَٛ غبئت تجش٤ض٢: [11]ٚ دس پ٣ آٖ ثٛد .

 اص ٘س٣ٕ٥ دفتش ا٤بْ ثش ٞٓ ٣ٔ خٛسد اص ٚسق ٌشدا٣٘ ٥ُِ ٚ ٟ٘بس ا٘ذ٤طٝ وٗ

ٝ ثٝ دست ٣ٔ آ٤ذ ٚ دس چٝ سا٣ٞ ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ دس سسيذن تٍ مال ي مقام،تايذ تٍ ساٌ مششيع ي صحيح آن اوذيشيذ، -2

 غشف ٣ٔ ضٛد. ٘ظبست ثش آٖ ٣ٔ تٛا٘ذ ر٢ّٛ حشظ ثش آٖ دٚ سا ث٥ٍشد.

٥٘ت ا٘سبٖ احشٌزاس است دس ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ دٚ، ٔحجٛة ثبضٙذ ٤ب  دس کسة مال ي جاٌ، تايذ ديذ َذف اص آن چيست؟ -3

 ٔجغٛؼ. ٍ٘بٜ اثضاس٢ ٚ ٚس٥ّٝ ا٢ ثٝ آٟ٘ب، ٘ٝ ٍ٘بٜ ٞذف٣ ٚ اغبِت٣.

آ٘بٖ وٝ اٍِٛٞب٢ وٕبِٙذ، اسصش سا دس ٔؼ٤ٛٙبت ٣ٔ دا٘ستٙذ ٚ ٔبَ ٚ ربٜ سا وٕتش اص آٖ ٣ٔ  تًجٍ تٍ سيشِ ايلياي الُي. -4

د٤ذ٘ذ وٝ اسصش طّت داضتٝ ثبضذ. صٞذ سا آٔٛصش ٣ٔ داد٘ذ ٚ ثب چطٓ پٛض٣ اص ٔمبٔبت د٥٘ب ٚ ا٤خبس ٔبَ ٚ ثخطص ثٝ د٤ٍشاٖ، 

اٌش اسصش داضت، آ٘بٖ د٘جبَ ٣ٔ وشد٘ذ. ربٜ ٚ ٔمبْ ٚالؼ٣ سا آٖ ٣ٔ دا٘ستٙذ وٝ ٘ضد خذا ػٕلاً آٔٛصٌبس تشن ربٜ ٚ ٔبَ ثٛد٘ذ ٚ 

 ثبضذ ٘ٝ ٘ضد ٔشدْ ٘بپب٤ذاس.
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 کًشش دس گمىامي ي کاسته اص معاششت تا مشدم دويا ديست ي جاٌ طلة ي اوتخاب ديستاوي معىًي ي کمال گشا. -5

 تشث٥ت سٚح١٥ ٚاسست٣ٍ اص د٥٘بصد٣ٌ.ٚ ثزَ ٔبَ ٚ ا٤خبس، رٟت  عادت دادن خًد تٍ اوفاق -6

تًجٍ تٍ سشگزشت ي سشوًشت آوان کٍ تٍ خاطش حة مال ي جاٌ ي مقام، تٍ مفاسذ سرايل فشايان دچاس شذوذ ي عثشت  -7

وٝ حت ٔمبْ اٚ سا  «ػٕشسؼذ»ت٣ اٚ سا ثٝ ٞلاوت وطب٘ذ ٚ سشٌزضت وٝ ٔبِذٚس «لبسٖٚ»ٔخُ سشٌزضت  گشفته اص يضع آوان،

سا ثٝ ضٟبدت ثشسب٘ذ ٚ دٟٞب اص  حضشت سضب )ع( «ٔأٖٔٛ»وط٥ذ ٤ب ػلالٝ ثٝ س٤بست وٝ سجت ضذ  ثٝ رًٙ ثب أبْ حس٥ٗ )ع(

 ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب.

 ٣ٔ آٚس٤ٓ: )ع(دس پب٤بٖ ا٤ٗ ثخص حذ٤خ٣ اص حضشت ػ٥س٣ 

ف٣ إِبَ حلاث آفبتٍ، اَٖ ٤أخزٜ ٔٗ غ٥ش رّّٝ، فم٥ُ: اِٖ اخزٜ ٔٗ حّّٝ؟ لبَ: ٤ضؼٝ ف٣ غ٥ش حمٝ. فم٥ُ: اِٖ ٚضؼٝ ف٣ حمّٝ؟ لبَ: » 

 [12]« .٤طغّٝ اغلاحٝ ػٗ الله تؼب٣ِ

دس ٔبَ سٝ آفت است، ا٤ٗ وٝ اص ساٜ غ٥ش حلاَ ثٝ دست ٣ٔ آ٤ذ. ٌفتٙذ اٌش اص ساٜ حلاَ ثبضذ چٝ؟ ٌفت دس سا ثٝ غ٥ش حك 

 غشف ٣ٔ وٙذ. ٌفتٙذ: اٌش دس ساٜ حك غشف وٙذ؟ فشٔٛد: پشداختٗ ثٝ ٔبَ اٚ سا اص ٤بد خذاٚ٘ذ غبفُ ٣ٔ وٙذ.
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 . 181ثمشٜ، آ٤ٝ [ 1]

 . 44، ظ 6ٔحز١ اِج٥ضب، د[ 2]

 . 72، ظ 5فشٚع وبف٣، د [ 3]

 دس ص١ٕٙ٤ ٔجبحج ٔب٣ِ ٚ التػبد٢ اص ٍ٘بٜ اسلاْ ٔشارؼٝ ضٛد.  6تب  3، ٔحٕذسضب و٣ٕ٥ّ، د «اِح٥بٜ»ثٝ وتبة  [4]

 . 2ٕٞضٜ، آ١٤ [ 5]

 . 33ٟ٘ذ اِجلاغٝ، خطجٝ [ 6]

 . 297، ظ 2اغَٛ وبف٣، د [ 7]

 ٕٞبٖ. [ 8]

 . 298ٕٞبٖ، ظ [ 9]

 . 189الأخلاق، ضجشّ، ظ [ 11]

 ( 46إِبَ ٚ اِجٖٙٛ ص٤ٙٝ اِح٥بٜ اِذ٥٘ب ٚ اِجبل٥بت اِػبِحبت خ٥ش ػٙذ سثّه )وٟف، آ٤ٝ [ 11]

 .49، ظ 6ٔحز١ اِج٥ضبء، د[ 12]

 

  چکيذٌ

 حت ربٜ ٚ ٔبَ ثشآٔذٜ اص حت د٥٘بست وٝ ثٝ ِحبظ ا٥ٕٞت ٚ آحبس سٛء آٖ، ثحخ٣ رذاٌب٘ٝ ٚ وبُٔ ٣ٔ طّجذ 

 .اص رّٕٝ آفبت ٔبَ دٚست٣ ػجبستٙذ اص: ٌشفتبس٢ دس ٔؼػ٥ت، فسبد، ت٥شٜ ضذٖ دٚست٣ ٞب، غفّت اص خذا 

 لاَ ٚ ثشا٢ خذٔت ثٝ ٔشدْ ثبضذ خٛة است؛ أب اٌش غشفبً ثشا٢ اسضب٢ ت٥ٕٙبت اٌش وست ربٜ ٚ ٔبَ اٌش اص ح

 ٘فسب٣٘ ٚ ثشتش٢ طّج٣ ثبضذ ثس٥بس ٘بپسٙذ است.

  ٤م٥ٗ ثٝ ٘بپب٤ذاس٢ ٔبَ ٚ ربٜ ، ِضْٚ وست آٟ٘ب اص ساٜ حلاَ، تٛرٝ ثٝ ٞذف اص وست آٟ٘ب ٚ اِتفبت ثٝ س٥شٜ ا٥ِٚب دس

 ٔإحش است.« بَحت ربٜ ٚ ٔ»ا٤ٗ ثبسٜ، دس دسٔبٖ سر٤ّٝ 
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