
 

 
 

 اخلاق فردی

 قساوت قلب

  مقذمه

تٕاْ حم٥مت ٚخٛد ا٘ساٖ، دس لّة ٚ دَ اٚ خلاصٝ ٣ٔ ضٛد ٚ تذٖ دس ا٤ٗ د٥٘ا تٟٙا اتضاس٢ تشا٢ تىأُ دَ است؛ ِزا سلأت ٤ا 

 ٔشض دَ دس تٕاْ ٔشاتة د٤ٍش ٚخٛد اٚ وٝ ٔظاٞش لّة اٚ ٤ٙذ، تأث٥ش ٣ٔ ٌزاسد.

دچاس ٣ٔ ضٛد وٝ ٤ى٣ اص آٟ٘ا لساٚت است؛ تطٛس٢ وٝ اص سًٙ سخت تش ضذٜ ٚ ٞشٌض  دَ ٥٘ض ٔا٘ٙذ خسٓ تٝ أشاض ٔختّف٣

 ....« ثُّٓ لسَتَ لّٛتُىٓ ٔٗ تؼذِ رِه ف٣َِٟ وَاِحِداس٠ِ اٚ اَضَذ ُ لَس٠ًَٛ »خط٥ت ا٣ِٟ دس آٖ تأث٥ش ٣ٕ٘ وٙذ: 

ٝ سا ط٣ وٙذ وٝ ٤ى٣ اص آٟ٘ا سفش ٔٗ طثك ت٥اٖ حضشت أاْ خ٣ٙ٥ٕ ٚ ػشفا٢ د٤ٍش، لّة دس س٥ش وٕا٣ِ خ٤ٛص تا٤ذ چٟاس ٔشحّ

اِخّك ا٣ِ اِحك است وٝ دس آٖ دَ ا٘ساٖ تد٥ٍّاٜ خذا ضذٜ ٚ فؼُ خذا٢ تؼا٣ِ اص طش٤ك اػضا ٚخٛاسح اٚ ا٘داْ ٣ٔ ٥ٌشد. 

ا٘ساٖ تا دچاس ضذٖ تٝ أشاض لّث٣ ٚ سرائ٣ّ چٖٛ لساٚت، ٞشٌض تحت تأث٥ش حك لشاس ٘خٛاٞذ ٌشفت تا چٝ سسذ وٝ پا٢ دس 

 ٗ سفش٢ تٍزاسد.ساٜ چ٥ٙ

وٝ اصُ ٚخٛد ا٘ساٖ، ٤ؼ٣ٙ دَ « لساٚت دَ»ا٘تظاس ا٤ٗ است وٝ فشا٥ٌش٢ ا٤ٗ ٚاحذ آٔٛصض٣ ٔا سا دس سٞا٣٤ اص سر٤ّٝ خطش٘ان 

 سا ت٥ٕاس ٣ٔ ساصد ٤اس٢ وٙذ.

، ٚضؼ٥ت ػٙا٣ٙ٤ٚ وٝ دس ا٤ٗ دسس تشا٢ استفادٜ ػ٣ّٕ ٚ ػ٣ّٕ دس ا٤ٗ تاسٜ تا آٟ٘ا سٚ تش٥٤ٚٓ ػثاستٙذ اص: ٔؼٙا٢ لساٚت دَ

 دِٟا٢ ت٥شٜ ٚ سخت، اسثاب لساٚت، ػٛأُ سلت ٚ ٘ش٣ٔ دَ.

  محتواي آموزشي

  قساوت قلة

لّة ا٘ساٖ، واٖ٘ٛ تحٛلات ٌٛ٘اٌٖٛ ٚ س٤طٝ تس٥اس٢ اص اػٕاَ ٚ سفتاسٞا٢ ا٘ساٖ است. حالاتِ آٖ دس ٕٞٝ ٚخٛد اثش ٣ٔ ٌزاسد. 

. خا٤ٍاٜ لّة ٘سثت تٝ تذٖ، خا٤ٍاٜ أاْ  [1]« الإٔاْ ٔٗ اِٙاس اِٖ ٔٙض١ِ اِمّة ٔٗ اِدسذ تٕٙض١ِ» تٝ تؼث٥ش حضشت صادق )ع(: 
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لّة ٕٞچٖٛ پادضا٣ٞ است وٝ ِطٍش٤ا٣٘ داسد، اٌش پادضاٜ » ٘سثت تٝ ٔشدْ است. دس حذ٤ث د٤ٍش٢ پ٥أثش )ظ( فشٔٛدٜ است: 

. تٙاتشا٤ٗ دلتّ دس  [2] اِح تاضذ، ِطٍش٤اٖ اٚ ٞٓ دس صلاحٙذ ٚ اٌش اٚ فاسذ تاضذ، سپاٜ اٚ ٞٓ تٝ فساد وط٥ذٜ ٣ٔ ضٛ٘ذص

 لأت اخلال٣ ا٘ساٖ داسد.سلأت لّة ٚ پ٥شاستٝ تٛدٖ آٖ اص ػٛاسض ٌٛ٘اٌٖٛ، ٘مص ٔؤثش دس س

است. ٔؼ٣ٙ لساٚت دَ آٖ است وٝ حاِت٣ « لساٚت»تشا٢ لّة ت٥ٕاس٢ ٞا ٚ آفت ٞا٢ ٔتؼذد٢ ت٥اٖ ضذٜ است. ٤ى٣ اص آٟ٘ا 

پ٥ذا وٙذ وٝ ٥ٞچ آ٤ٝ ٚ حذ٤ث٣، پٙذ ٚ ا٘ذسص٢، تط٤ٛك ٚ تٟذ٤ذ٢ دس آٖ اثش ٍ٘زاسد، حشف ٞا٢ سٚضٗ ٚ ٔٙطم٣ سا ٘پز٤شد، 

ٔشدٜ تاضذ، سلتّ لّة ٚ خط٥ت ٚ خٛف٣ دس آٖ ساٜ ٥٘اتذ ٚ ٔثُ س٣ٍٙ ٘فٛر٘اپز٤ش ضٛد. تٝ ٥ٕٞٗ خٟت ػٛاطف ا٘سا٣٘ دس اٚ 

 ٞٓ تٝ ا٘ساٖ ٞا٢ لس٣ اِمّة، سٍٙذَ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ. ا٤ٗ سر٤ّٝ، ٔا٘غ ٞذا٤ت پز٤ش٢ ا٘ساٖ ٣ٔ ٌشدد. 

  دل هاي سخت و تيره

ت٥شٜ  ضٛد. أا اٌش ٤اتذ ٚ صاحة چ٥ٙٗ لّث٣ ٞذا٤ت ٣ٔ لّة اٌش سٚضٗ ٚ ٘ٛسا٣٘ تاضذ، حىٕت ٚ ٔؼشفت ٚ ٔٛػظٝ دس آٖ ساٜ ٣ٔ

. ٤ى٣ اص آٖ ػٛأُ، ٌٙاٞاٖ تس٥اس است ساصد س٥اس٢ دَ سا ت٥شٜ ٚ سفت ٚ سخت ٣ٔتاتذ. ػٛأُ ت تاضذ، ٘ٛس حم٥مت دس آٖ ٣ٕ٘

 ٍذ٣ِ است.وٝ چٟشٜ دَ سا ٔىذّس ٣ٔ ساصد ٚ حشف ٞا٢ سٚضٍٙش د٤ٍش دس آٖ اثش ٣ٕ٘ وٙذ. ا٤ٗ خّٜٛ د٤ٍش٢ اص ٕٞاٖ سٙ

دٚست٣ س٢ٚ ٌٙاٜ، ٔا٤ٝ ٔشي دَ است، د٥٘ا٥ٔشا٘ذ. ٌٙاٜ  ت آٔذٜ است. خٙذٜ تس٥اس دَ سا ٣ٔٔشي دَ، تؼث٥ش٢ است وٝ دس سٚا٤ا

ٞا٢ لس٣ داس٘ذ ٚ غ٥ش لاتُ ٘فٛر٘ذ. اص اٚصاف دَ، وٛس٢ دَ،  ٞا٢ دَ ٔشدٜ، لّة ُ د٤ٍش٢ تشا٢ دِٕشد٣ٌ است. ا٘ساٖٞٓ ػأ

٘اپز٤ش٢ ٚ پٙذ٘اپز٤ش٢ سا  ضذٜ وٝ ٞشوذاْ تٝ ٞش ٘ٛػ٣ ٞذا٤ت ٘ٝ ضذٖ دَ، حداب دَ ٞٓ ٔطشحٟٔش خٛسدٖ دَ، چپ ٚ ٚاسٚ

 سسا٘ذ. ٣ٔ

 لشآٖ دستاسٜ لساٚت دَ ٣ٔ فشٔا٤ذ:

ثّٓ لست لّٛتىٓ ِٔٗ تؼذ رِه ف٣ٟ واِحداسٜ اٚ اضذ  لسًٜٛ ٚ اّٖ ٔٗ اِحداسٜ ِٕا ٤تفدش ٔٙٝ الأٟ٘اس ٚ اّٖ ٟٔٙا ِٕا ٤تطفك ف٥خشج »

. اص آٖ پس دَ ٞا٢ ضٕا سفت ٚ سخت ضذ، ٔثُ سًٙ ٤ا سخت تش. تؼض٣ اص  [3] «ٚ اّٖ ٟٔٙا ِٕا ٤ٟثط ٔٗ خط١٥ اللهٔٙٝ إِاء 

ب اص آٖ ت٥شٖٚ ٣ٔ آ٤ذ ٚ تشخ٣ اص دَ ٞا ٞٓ اص سًٙ ٞا ٣ٔ ضىافذ ٚ ٟ٘شٞا اص آٖ خاس٢ ٣ٔ ضٛد، تشخ٣ اص آٟ٘ا ٣ٔ ضىافذ ٚ آ

 خط٥ت خذا فشٚ ٣ٔ افتذ ٚ خاضغ ٣ٔ ضٛد.

 دَ وافش سخت تش اص سًٙ است.« .  [4] لّة اِىافش الس٣ ِٔٗ اِحدش »ا٥ٔشإِؤٔٙاٖ فشٔٛد:
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  اوت قلةاسباب قس

 تشخ٣ أٛس، دَ سا دچاس لساٚت ٣ٔ وٙذ. اص خّٕٝ آٟ٘ا ػثاست است اص: 

. چٖٛ ٌٙاٜ، ػص٥اٖ ٚ تٕشّد اص فشٔاٖ خذاست، ٚلت٣ تىشاس ضٛد، لثح آٖ اص ت٥ٗ ٣ٔ سٚد ٚ ٌٙاٜ ص٤اد -1

ػاد٢ ٣ٔ ٌشدد. دس٘ت٥دٝ لّة ٌٟٙىاس دچاس لساٚت ٣ٔ ضٛد، ٘ٝ ٔٛػظٝ ٣ٔ پز٤شد ٚ ٘ٝ ٘ذأت٣ تشا٤ص 

ٔا خفتّ اِذّٔٛع اِّا ِمسٜٛ اِمّٛب، ٚ ٔا لست اِمّٛب اِّا »صُ ٣ٔ ضٛد. ا٥ٔشإِؤ٥ٙٔٗ )ع( ٣ٔ فشٔا٤ذ: حا

خض تٝ خاطش  اضه ٞا٢ چطٓ خض تٝ لساٚت دَ ٞا خطه ٣ٕ٘ ضٛد ٚ دِٟا ٞٓ« .  [5] ِىثشٜ اِزّ٘ٛب

 ص٤اد٢ ٌٙاٞاٖ دچاس لساٚت ٣ٕ٘ ٌشدد.

. آسصٚٞا٢ دٚس ٚ دساص دِثست٣ٍ تٝ د٥٘ا سا ص٤اد ٣ٔ وٙذ، دس٘ت٥دٝ دَ ا٘ساٖ لساٚت ٣ٔ آسصٚٞا٢ دساص -2

ا٢ « .  [6] ٤ا ٔٛس٣! لا تطَّٛ ف٣ اِذ٥٘ا أّه ف٥مسٛ لّثه»٤اتذ. خذاٚ٘ذ تٝ حضشت ٔٛس٣ )ع( خطاب وشد: 

 ٔٛس٣، دس د٥٘ا آسص٤ٚت سا تّٙذ ٍ٘شداٖ، وٝ دس٘ت٥دٝ سٍٙذَ ٣ٔ ضٛد.

. تٙذ٣ٌ خذا ٚ ا٘داْ ػثادات، ا٘ساٖ سا تٝ خذا ٘ضد٤ه تش ٣ٔ وٙذ ٚ ٔؼ٤ٛٙات ٢ٚ ص٘ذٜ ٣ٔ تشن ػثادت -3

تشن اِؼثادٜ  »ٚ دٚس٢ اص خذا ٣ٔ ضٛد. سسَٛ خذا )ظ( فشٔٛد: ٌشدد. أا تشن ػثادت، سثة لساٚت دَ 

 تشن ػثادت لساٚت لّة ٣ٔ آٚسد.« .  [7] ٤مس٣ اِمّة

دس سٚا٤ات د٤ٍش، اسثاب د٤ٍش٢ ٞٓ تشا٢ لساٚت لّة روش ضذٜ است، اص لث٥ُ: سخٗ ص٤اد تذٖٚ روش خذا، ض٥ٙذٖ ِٟٛ، ضىاس، 

سفت ٚ آٔذ تٝ دستاس سلاط٥ٗ، ا٥ٔذ تٝ ص٘ذ٣ٌ طٛلا٣٘، ثشٚت ص٤اد، تشنِ ٕ٘اص خٕؼٝ سٝ ٞفتٝ پ٥اپ٣، ٍ٘اٜ تٝ تخ٥ُ، خان س٤ختٗ 

  [8]س٢ٚ خٙاصٜ خ٤ٛطاٚ٘ذ، پ٥ٕاٖ ضى٣ٙ . 

ٚلت٣ لساٚت لّة ٤ه ت٥ٕاس٢ است ٚ ا٤ٗ ٕٞٝ ػٛاسض سٛء داسد ٚ آٖ ٕٞٝ س٤طٝ ٞا٢ غفّت آٚس تشا٢ آٖ روش ضذٜ، تا٤ذ آٖ 

ٚ ٘شٔص دَ ٚ خطٛع تاطٗ ٚ پٙذپز٤ش٢ سا ا٤داد وشد ٚ  سا دسٔاٖ وشد ٚ خ٢ّٛ لساٚت دَ سا ٌشفت، ٤ا تا ػٛا٣ّٔ سلتّ لّة

 دَ سا اص ا٤ٗ حاِت ٔشد٣ٌ ٘دات داد ٚ ص٘ذٜ وشد.
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 عوامل رقت و نرمي دل

تٛا٘ذ  تٛا٘ذ لساٚت ت٥اٚسد ٣ٔ طٛس وٝ ٣ٔ پز٤شد. ا٤ٗ ػٛأُ ٕٞاٖ ٢ ٔختّف ٚ واسٞا٢ خاظ اثش ٣ٔٞا ا٘ساٖ اص ٔح٥ط ت٥شٖٚ ٚ صحٙٝ

 ساصد اص ا٤ٗ لشاس است: ٣ساصد. تشخ٣ اص آ٘چٝ دَ سا ٘شْ ٔدَ سا ٘شْ ٚ ػاطفٝ سا ص٘ذٜ ٚ احساسات سا سل٥ك وٙذ ٚ دَ سا آتاد ٚ ص٘ذٜ 

تا روش « .  [9] ِشلٝ اِمّة تىثشٜ اِزوش ف٣ اِخّٛات تؼشض». أاْ تالش )ع( فشٔٛد: روش خذا دس خّٛت -1

 تس٥اس٢ دس خّٛت ٞا، تشا٢ دَ خٛد سلتّ پذ٤ذ ت٥اٚس. 

ا٤ت وشد. حضشت . ٔشد٢ اص لساٚت لّة خ٤ٛص تٝ ٔحضش سسَٛ خذا )ظ( ضىاتشاص ػاطفٝ تٝ ٤ت٥ٓ -2

ٞشٌاٜ خٛاست٣ دِت ٘شْ ضٛد، « .  [11] ارا اسدت اٖ ٥ّ٤ٗ لّثه فأطؼٓ إِسى٥ٗ ٚ أسح سأس ا٥ِت٥ٓ»فشٔٛد: 

 تٝ ت٥ٙٛا اطؼاْ وٗ ٚ تش سش ٤ت٥ٓ دست ٘ٛاصش تىص.

. تٛخّٝ تٝ دٌش٣ٌ٘ٛ ٞا٢ سٚصٌاس ٚ دس پ٥ص تٛدٖ ٔشي، دَ سا اص لساٚت ت٥شٖٚ ٣ٔ ٚ آخشت٤اد ٔشي  -3

آٚسد. حضشت ػ٣ّ )ع( دس ضٕٗ ٚصا٤ا٢ خٛد تٝ فشص٘ذش أاْ حسٗ ٔدتث٣ )ع( اص خّٕٝ ٣ٔ فشٔا٤ذ: 

صِٛت دِت سا تا ٔٛػظٝ ص٘ذٜ وٗ ٚ تا ٤اد ٔشي، آٖ سا ساْ ساص، فدا٤غ د٥٘ا سا تٝ اٚ تٕٙا٤اٖ، اص حّٕٝ ٚ 

سٚصٌاس تشحزسش تذاس ٚ اص چشخص ٚ تحّٛلات سٚصٞا ٚ ضة ٞا ٞطذاسش تذٜ ٚ سشٌزضت پ٥ط٥ٙ٥اٖ سا تٝ 

 . [11]«  اح٣ لّثه تإِٛػظٝ ...»دِت ػشضٝ وٗ، 

ت ٚ ِثاسٟا٢ فاخش ٔؼٕٛلاً غشٚس ٚ لساٚت ٣ٔ آٚسد، أا سادٜ ص٤ست٣ ٚ . تدٕلات ٚ تطش٤فاسادٜ ص٤ست٣ -4

پٛض٥ذٖ ِثاسٟا٢ سادٜ، دَ سا خاضغ ٣ٔ ساصد. أاْ ػ٣ّ )ع( سا د٤ذ٘ذ وٝ خأٝ وٟٙٝ ٚ ٚصّٝ داس٢ سا 

دَ تٝ «. ٤خسغ ِٝ اِمّة ٚ تزَ تٝ اِٙفسُ، ٚ ٤متذ٢ تٝ إِؤٖٔٙٛ»پٛض٥ذٜ تٛد. ػّّت آٖ سا پشس٥ذ٘ذ فشٔٛد: 

 آٖ خاضغ ٣ٔ ٌشدد ٚ ٘فس ا٘ساٖ ساْ ٣ٔ ضٛد، ٔؤٔٙاٖ ٞٓ تٝ آٖ التذا ٣ٔ وٙٙذ ٚ اٍِٛ ٣ٔ ٥ٌش٘ذ. سثة

تشد.  آٔٛص است ٚ لساٚت سا اص دَ ٞا ٣ٔ ٚ حضٛس تش سش خان ٚ ٤اد ٔشدٌاٖ ٥٘ض ػثشت د٤ذاس اص لثشستاٖ -5

 ٢.تا ٌٛسٞا ٔداٚست وٗ تا ػثشت ت٥ٍش«. خاٚس اِمثٛس تؼثّش»أاْ ػ٣ّ )ع( فشٔٛد: 

 تا و٣ تٝ ح٥ات خ٤ٛص تاض٣ غشٚس ا٢ دٚست دس ا٤ٗ سشاچٝ پش ضش ٚ ضٛس

 وشدٜ است ٞضاس ٕٞچٛ تٟشاْ تٝ ٌٛس تٍٙش وٝ دس ا٤ٗ تاد٤ٝ ص٥اد اخُ
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 . 119ػُّ اِطشا٤غ، ظ [ 1]

 تٝ ٘فُ اص وٙض اِؼٕاَ.  ٥ٔ16911ضاٖ اِحىٕٝ، حذ٤ث [ 2]

 . 74تمشٜ، آ٤ٝ [ 3]

 . ٥ٔ16996ضاٖ اِحىٕٝ، حذ٤ث [ 4]

 . 81ػُّ اِطشا٤غ، ظ [ 5]

 . 329، ظ 2واف٣، ج [ 6]

 . ٥ٔ17115ضاٖ اِحىٕٝ، حذ٤ث [ 7]

 تٝ تؼذ.  16996)ٔا٤مس٣ اِمّة( حذ٤ث  3412س.ن: ٥ٔضاٖ اِحىٕٝ، ػٙٛاِٖ [ 8]

 . 285تحف اِؼمَٛ، ظ [ 9]

 . ٥ٔ17143ضاٖ اِحىٕٝ، حذ٤ث [ 11]

 .31ٟ٘ح اِثلاغٝ، ٘أٝ[ 11]

 

  چکيذه

 .لساٚت دَ حاِت٣ است وٝ تا آٖ ٥ٞچ آ٤ٝ ٚ حذ٤ث، پٙذ ٚ ا٘ذسص ٤ا تط٤ٛك ٚ تٟذ٤ذ٢ دس دَ اثش ٣ٕ٘ ٌزاسد 

 .ٌٙاٜ ص٤اد، آسصٚٞا٢ دساص ٚ تشن ػثادت اص خّٕٝ اسثاب لساٚت لّة ٞستٙذ 

 اد ٔشي ٚ آخشت، سادٜ ص٤ست٣ ٚ ص٤است لثشستاٖ تاػث سلت ٚ ٘ش٣ٔ دَ ٣ٔ تاضٙذ. روش خذا دس خّٛت، ٤ت٥ٓ ٘ٛاص٢، ٤ 

 ٔ٤اتذ. ا اٌش ت٥شٜ تاضذ حم٥مت سا دس ٣ٕ٘لّة اٌش سٚضٗ ٚ ٘ٛسا٣٘ تاضذ حىٕت، ٔؼشفت ٚ ٔٛػظٝ دس آٖ ساٜ ٣ٔ ٤اتذ؛ ا 
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 کینه

  مقدمه

هوىي است ثشإ ثؼضٖ اٗي سؤال هغشح ضَد وِ اگش ظلوٖ اص ًبحِ٘ دٗگشاى ثِ هب ضَد ٍ ًتَاً٘ن ثب آى همبثلِ وٌ٘ن، آٗب حك 

 ًذاسٗن وٌِ٘ ظبلن سا، گشچِ ثٖ اخت٘بس، دس دل داضتِ ثبض٘ن تب دس ٍلت هٌبست، اص اٍ اًتمبم ثگ٘شٗن؟

ػشغِ اثتلا ٍ آصهبٗص است، ًِ تسَِٗ حسبة ٍ ثشخَسد هتمبثل؛ لزا غشٗحبً ثِ هب دستَس دادُ ضذُ وِ دل خَد  ثبٗذ گفت وِ دً٘ب

سا اص وٌِ٘ ٍ سبٗش سرائل خبلٖ وٌ٘ن تب ّن للت هب هحل ًَس تَح٘ذ ٍ آهبدُ ثشإ س٘ش الٖ الله ضَد ٍ ّن ثش دٗگشاى تأث٘شٕ سشٗغ 

 ذاٗت وٌ٘ن.ٍ لَٕ ثگزاسٗن ٍ آًْب سا ثِ هس٘ش ووبل، ّ

« لِٖ حوَِ٘ن.ٍَ لا تسَتََٕ الحسٌَََُٔ ٍ لاَ السَ٘ئَُٔ اِدفَغ ثبِللَّتٖ ِّٖ احَسَيُ فبَِرَا الَّزِٕ ثٌََ٘هَ ٍ ثٌََُِ٘ ػَذآٌٍََ وَبًََُِّ ٍَ»خذإ تؼبلٖ هٖ فشهبٗذ: 

 .اٗي آِٗ ساُ سّبٖٗ اص سرائل ٍ اتػبف ثِ فضبئل اخلالٖ ٍ ً٘ض تبٗ٘ذٕ است ثش آًچِ گفتِ ضذ

وٌِ٘ ٍ حس اًتمبم گ٘شٕ هٌطأ ثس٘بسٕ اص ثشخَسدّبٕ تَّ٘ي آه٘ض ثب دٗگشاى ٍ ّن ػبهل تحم٘ش ضخػ٘ت خَد هبست؛ پس 

خٌَٗذگبى ووبل ٍ اخلاق ً٘ه ثبٗذ ثب ػول ثِ آِٗ فَق ٍ ثِ وبس ثستي اهَسٕ وِ دس اٗي ٍاحذ آهَصضٖ ث٘بى ضذُ للت خَد سا 

 ًٌذ.وِ وبًَى ًَس تَح٘ذ است اص ظلوت وٌِ٘ ثشّب

 هَضَػبت هغشح دس اٗي دسس ػجبستٌذ اص: ضٌبخت وٌِ٘، پشّ٘ض اص وٌِ٘ تَصٕ، آثبس سَء وٌِ٘ ٍ دسهبى آى.

  محتواي آموزشي

  کينه

وٌِ٘ حبلت دضوٌٖ داضتي ًسجت ثِ دٗگشٕ است ٍ هؼوَلاً ًت٘دٔ خطن ٍ غضجٖ است وِ ًتَاًذ آى سا اِػوبل وٌذ ٍ حبلت ػفَ 

طن تجذٗل ثِ وٌ٘ٔ دسًٍٖ هٖ ضَد ٍ ضخع وٌِ٘ تَص، هٌتظش فشغت ٍ هَلؼ٘تٖ است وِ ٍ گزضت ٍ حلن ّن ًجبضذ، آى خ

گفتِ هٖ ضَد. ٗؼٌٖ اٗي دضوٌٖ دسًٍٖ سا پٌْبى « حمذ»ثتَاًذ آى سا ػولٖ سبصد ٍ اًتمبم ثگ٘شد. ثِ اٗي خػلت هٌفٖ ٍ صٗبًجبس 



 

 
 

وٌِ٘ ، آفبت ٍ ػَاسؼ سَءِ هتؼذدٕ داسد اص لج٘ل:  هٖ وٌٌذ، ٍ ثؼضٖ لذست وتوبى ًذاسًذ ٍ ثبلأخشُ ثِ ًحَٕ آضىبس هٖ سبصًذ.

حسذ، لغغ ساثغِ، آصاس سسبًٖ ثِ دٗگشاى ثب دضٌبم ٍ غ٘جت ٍ دسٍؽ ٍ ثْتبى ٍ استْضاء. اگش ّ٘چ ٗه اص اٗي ػَاسؼ ث٘شًٍٖ ّن 

 صهٌذاى ثبضذ.ًجبضذ، ّو٘ي وِ اًسبى حمَد ٍ وٌِ٘ تَص، ّشگض ًوٖ تَاًذ اّل اٗثبس، سفك، تَاضغ، خَضشٍٖٗ ٍ ووه ثِ ً٘ب

ٗبد هٖ وٌذ ٍ اص غفبت هؤهٌبى ٗىٖ ّن اٗي سا هٖ ضوبسد وِ اص خذاًٍذ دسخَاست هٖ وٌٌذ « غلِّ»لشآى وشٗن اص وٌِ٘ ثب ػٌَاى 

ٍ اص اٍغبف ثْطت٘بى اٗي سا  [1]...«ٍلا تدؼل فٖ للَثٌب غلّبً للزٗي آهٌَا »دلْبٕ آًبى سا اص وٌ٘ٔ ًسجت ثِ هؤهٌبى پبن ًگِ داسد: 

 [2]« .ًٍضػٌب هب فٖ غذٍسّن هي غلٌّ»ثشهٖ ضوشد وِ دس دلْبٗطبى ّ٘چ وٌِ٘ إ ً٘ست: 

  ينه توزيپرهيس از ک

ثشإ ٗه هؤهي ثِ خذإ سح٘ن ٍ ثخطبٌٗذُ ٍ سسَلِ وشٗن ٍ ثضسگَاس، سضاٍاس ً٘ست وِ للت خَٗص سا خبٗگبُ وٌِ٘ سبصد ٍ 

هؤهي وٌِ٘ تَص ً٘ست. اٗي ًطبى هٖ دّذ وِ [3] « .الوؤهي ل٘س ثحمَد»خَد ٍ دٗگشاى سا ثِ سًح افىٌذ. پ٘بهجش خذا )ظ( فشهَد: 

دل پشوٌِ٘ ثب اٗوبى ًبسبصگبس است. دس حذٗثٖ ثِ سٗطِ داضتي وٌِ٘ دس حسذ اضبسُ ضذُ است. اه٘ش الوؤهٌ٘ي )ع( هٖ فشهبٌٗذ: 

، وٌِ٘ ٍسصٕ اخلاق ٍ خػلت حسَداى است. ً٘ض دسثبسٓ اٗي ث٘وبسٕ خغشًبن اخلالٖ فشهَدُ است: [4] «الحِمَذ ض٘وَُِ الحسََذُِ»

دلْبٗتبى سا اص وٌِ٘ پبن وٌ٘ذ، چشاوِ دسدٕ وطٌذُ ٍ هْله است. سسَل خذا ، [5] «عْشٍا للَثىن هِيَ الحمذ، فإًِ داءٌهَثٌٖ»

حضشت خجشئ٘ل پَ٘ستِ ًضد هي هٖ آهذ ٍ اص دضوٌٖ ٍ وٌِ٘ ٍسصٕ ثب دٗگشاى هشا ًْٖ هٖ وشد ٍ هٖ گفت: »)ظ( فشهَد: 

 ، اص وٌِ٘ تَصٕ ٍ دضوٌٖ ثب هشداى ثپشّ٘ض.[6] «ٗبهحوّذ، اتكّ ضحٌبءَ الشّخبل ٍ ػذٍاتْن»

سلاحُ الطشّ » ٍ « سجت الفِتي الحمذُ» وٌِ٘ سجت ثس٘بسٕ اص ثذٕ ّبست. دس ولام اه٘شالوؤهٌ٘ي ثِ اٗي ًىتِ چٌ٘ي اضبسُ ضذُ است: 

. سجت فتٌِ ّب ٍ سلاح ضشّ ٍ ثذٕ، وٌِ٘ است. ًت٘دِ آًىِ صدٍدى وٌِ٘ اص سٌِ٘ ّب خلَٕ ثس٘بسٕ اص ًضاع ّب، فتٌِ ّب ٍ  [7]«الحمذ

 دضوٌٖ ّب سا هٖ گ٘شد ٍ ثِ خبٕ آى دٍستٖ ٍ غفب پذٗذ هٖ آٍسد.

  آثار سوءِ کينه

 َصٕ اضبسُ ضذ. اٗي ػَالت دس سٍاٗبت ّن آهذُ است، ثِ ثشخٖ اص آًْب اضبسُ هٖ ضَد:ثِ ّطت ًوًَِ اص آثبس وٌِ٘ ت

تب دست ثِ اًتمبم ًضًذ آسام  وٌِ٘ ً٘ض هثل حسذ، آتطٖ دسًٍٖ است وِ غبحجص سا هٖ سَصاًذ ٍ سًحِ دسًٍٖ وٌِ٘ تَص. -1

، وٌِ٘ آتطٖ است وِ خض ثب غلجِ ثشعشف خبهَش [8] «الحمذٌ ًبسٌ لاتُغفأُ الّب ثبلظّفش»گ٘شد. دس سخٌبى اهبم ػلٖ )ع( است:  ًوٖ
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، وٌِ٘ ٍسص اص ّؤ هشدم ون [9] «اللُّ الٌبّس ساحٔ الحمَد»ضَد. اص اهبم حسي ػسىشٕ )ع( ً٘ض چٌ٘ي سٍاٗت ضذُ است:  ًوٖ

 آسبٗص تش ٍ ًبساحت تش است.

آًچِ هبٗٔ دٍستٖ ٍ دٍام استجبط ّبست، هحجت ٍ غفبست. ثشػىس آى، وٌِ٘ سجت خذاٖٗ ٍ  ثِ ّن خَسدى ساثغِ ّب. -2

. ثشإ وٌِ٘ تَص، اخَت ٍ ثشادسٕ ثبلٖ [11] «ل٘س لحمَدٍ اخٌَُُ»)ع(: دضوٌٖ ٍ ثِ ّن خَسدى سٍاثظ هٖ ضَد. ثِ تؼج٘ش اهبم ػلٖ 

 ، وٌِ٘ ٍسص، هَدت ٍ دٍستٖ ًذاسًذ.[11] «لاهَدَُّ لحمَدٍ»ًوٖ هبًذ. ً٘ض فشهَدُ است: 

غبحت وٌِ٘، چَى ًسجت ثِ دٗگشٕ احسبس دضوٌٖ داسد ٍ حسذ هٖ ٍسصد ٍ ٍخَد آى دضوي ٍ سل٘ت،  اًذٍُ سٍصافضٍى. -3

لحمَد »هٖ فشهبٗذ:  ثشإ اٍ آصاسدٌّذُ است، غن اٍ سٍصافضٍى هٖ ضَد ٍ اص دسٍى ّن دس فطبس سٍحٖ است. اهبم ػلٖ )ع(

 ، وٌِ٘ تَص، سٍحص دس ػزاة ٍ غػِ اش سٍ ثِ افضاٗص است.[12] «هؼزّةُ الٌفسِ، هتضبػفُ الْنّ

 

  درمان کينه

شٕ وِ دس آى هٖ افتذ. چِ صضت ٍ چِ صٗجب، ثبلٖ دس هثل ّبٕ فبسسٖ گفتِ ضذُ وِ دل اًسبى ثبٗذ هثل آٌِٗ ثبضذ. آٌِٗ ّش تػَٗ

ًوٖ هبًذ. هٌظشُ ّبٕ ًبپسٌذ سا دس خَدش ًگِ ًوٖ داسد ٍ ثِ صٍدٕ هحَ هٖ ضَد. اًسبى هؤهي ّن ثبٗذ للجٖ هثل آٌِٗ داضتِ 

صٕ ٍ فشغت ثبضذ ٍ اگش اص وسٖ حشف صضت، حشوت ًبپسٌذ، دضوٌٖ ٍ اّبًت دٗذ، آى سا ثِ دل ًگ٘شد ٍ اص ٗبد ثجشد ٍ وٌِ٘ ٍس

، [13] «الوؤهي ٗحمذ هبدام فٖ هدلسِ، فبرا لبم رّت ػٌِ الحمذ»ضوبسٕ ثشإ اًتمبم ًذاضتِ ثبضذ. ثِ فشهَدُ اهبم غبدق )ع(: 

 خبست وٌِ٘ اش ّن اصث٘ي هٖ سٍد.وٌِ٘ هؤهي دس ّوبى هدلس است، ٍلتٖ اص هدلس ثش

)ارّجَا پ٘بهجش ثضسگَاس اسلام، ثب ّوِ ثذٕ ٍ خفب وِ اص لشٗص دٗذُ ثَد، دس فتح هىِ ّوِ سا ثخطَد ٍ فشهَد: ثشٍٗذ، ّوِ آصادٗذ. 

 فبًتن الغلمبءِ(

ذ، ثشادساًص وِ پ٘ص اٍ حضشت َٗسف، پس اص خفب ٍ ظلوٖ وِ اص ثشادساًص دٗذ ٍ ثِ چبُ افتبد ٍ سبلْب ثؼذ ٍلتٖ ثِ لذست سس٘

اص آًبى گزضت ٍ وٌِ٘ ثِ دل ًگشفت ٍ ّو٘ي سجت گشاٗص  [14]«لاتثشٗت ػل٘ىن الَ٘م»آهذًذ ٍ اػتشاف ثِ خغب وشدًذ، ثب گفتيِ 

 بى ضذًذ.آًبى ثِ اسلام ضذ ٍ دستِ خوؼٖ هسلو
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آى ّوِ تَغِ٘ ثِ ػفَ ٍ گزضت، ثشإ ّو٘ي است وِ وٌِ٘ دس دل ًجبضذ. چٌ٘ي گزضتٖ ًِ تٌْب اص خبٗگبُ ٍ همبم اًسبى ًوٖ 

. ػفَ ٍ [15] ...«الؼفَ لاٗضٗذ الؼجذ الا غضّاً، فبػفَا ٗؼضوّن الله » وبّذ، ثلىِ ثِ هَلؼ٘ت اٍ ّن هٖ افضاٗذ. سسَل خذا )ظ( فشهَد: 

گزضت خض ثش غضت ثٌذُ ًوٖ افضاٗذ. پس دسگزسٗذ تب خذاًٍذ ػضّتتبى ثخطذ. گبّٖ ّن تخلِ٘ ٍ ثشٍى سٗختي آى ًبساحتٖ للجٖ 

ساحت ٍ ػػجبًٖ، ًَػٖ تطفّٖ خبعش ٗبثذ. اهبم ٍ صثبى ثِ اًتمبد ٍ ػتبة گطَدى، سجت هٖ ضَد وِ وٌِ٘ دس دل ًوبًذ ٍ ضخع ًب

 . سشصًص ثْتش اص وٌِ٘ تَصٕ است. [16]«الؼتبة خ٘شٌ هي الحمذ» ّبدٕ )ع( فشهَد: 

ٌِ ّب اص دل ّب صدٍدُ ضَد. ثِ فشهَدُ حضشت سسَل )ظ( : ثشخَسد ً٘ه ٍ خَش سٍٖٗ ثب دٗگشٕ ً٘ض سجت هٖ ضَد وِ و٘

 ، خَضشٍٖٗ وٌِ٘ سا هٖ صداٗذ. [17]«حسي الجطش ٗزّت ثبلسخ٘وِ»

اًتمبم ًگشفت. ثلىِ ػفَ هٖ وشد ٍ هٖ گزضت. ٍ ً٘ض: اص ّوِ دس س٘شٓ پ٘بهجش خذا )ظ( آهذُ است وِ ّشگض اص وسٖ ثِ ًفغ خَد 

 دٗشتش ػػجبًٖ هٖ ضذ ٍ اص ّوِ صٍدتش هٖ گزضت، ٗؼٌٖ وٌِ٘ ثِ دل ًوٖ گشفت.

 

ل ًذاضتِ ثبضذ، ّن خَدش دس آسَدگٖ ٍ آساهص خبعش ثِ سش هٖ ثشد ّن دٗگشاى اص اٍ احسبس خغش ٍ ٍلتٖ اًسبى وٌِ٘ دس د

 دضوٌٖ ًوٖ وٌٌذ ٍ ّن سٍاثغص ثب دٗگشاى سبلن تش است. خبٗگبُ ػفَ وِ اص غفبت هْن است اص ّو٘ي خب آضىبس هٖ ضَد.

 ً٘ست دس ػفَ لزّتٖ است وِ دس اًتمبم هب اص گٌبُ خػن، تدبٍص وٌ٘ن، اص آًه

 
 . 11حطش، آٗٔ [ 1]

 . 47، حدش، آِٗ 43اػشاف، آٗٔ [ 2]

 . 317، ظ5هحدٔ الج٘ضبء، ج[ 3]

 . 422غشسالحىن، حذٗث [ 4]

 . 6117ّوبى، حذٗث [ 5]

 . 312، ظ 1خبهغ السبدات، ج[ 6]

 . 5555ٍ  5523غشسالحىن، حذٗث [ 7]

 . 2213غشسالحىن، حذٗث [ 8]

 . 488تحف الؼمَل، ظ [ 9]

 . 7483غشسالحىن، حذٗث [ 11]

 . 1143ذٗث ّوبى، ح[ 11]

 . 1962ّوبى، حذٗث [ 12]

آى حضشت: حمذ  ، ًظ٘ش اٗي حذٗث اص311تحف الؼمَل، ظ [ 13]

 « الوؤهي همبهِ، ثنّ ٗفبسق اخبُ فلاٗدذ ػلِ٘ ض٘ئبً، ٍ حمذ الىبفش فشدّشُ

 اهشٍص هلاهت ٍ سشصًطٖ ثش ضوب ً٘ست.  92َٗسف، آٗٔ [ 14]

 . 319، ظ 5هحدٔ الج٘ضبء، ج [ 15]

 ّوبى. [ 16]

 .4117ّوبى، حذٗث [ 17]
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 چکيده

 .وٌِ٘، داضتي حبلت دضوٌٖ ًسجت ثِ دٗگشٕ ٍ هؼوَلاً ًت٘دِ خطن ٍ غضجٖ است وِ ًتَاى آى سا اثشاص وشد 

 .حسذ، لغغ ساثغِ، دضٌبهگَٖٗ، غ٘جت، دسٍؽ، ثْتبى ٍ استْضاء دٗگشاى اص، آثبس ٍ ػَاسؼ سَء وٌِ٘ است 

 هي ثِ خذإ سح٘ن ٍ ثخطبٌٗذُ ٍ سسَل وشٗن ٍ ثضسگَاس هٖ ثبضذ سضاٍاس ً٘ست وِ للت خَٗص سا خبٗگبُ آًىِ هؤ

 وٌِ٘ سبصد ٍ خَد ٍ دٗگشاى سا ثِ سًح افىٌذ.

  ٍُثشخٖ اص آثبس سَء وٌِ٘ وِ دس سٍاٗبت روش ضذُ ػجبستٌذ اص: ت٘شُ ضذى ساثغِ ّب، سًح دسًٍٖ ضخع وٌِ٘ تَص ٍ اًذ

 سٍص افضٍى اٍ.

 ًغَس وِ آٌِٗ تػَٗش سا دس خَد ًگِ ًوٖ داسد، اًسبى هؤهي ً٘ض حشف صضت، سفتبس ًبپسٌذ، دضوٌٖ ٍ اّبًت ّوب

 دٗگشٕ سا ثِ دل ًوٖ گ٘شد.

 

 


