
 
 

 اخلاق فردی

 انس با قرآن

  مقدمه

لطآٖ، ٔؼجطٜ جبٚيس پيغٕجط ذبتٓ )ظ( ٚ ػػبضٜ تٕبْ وتت آسٕب٘ي زيٍط است وٝ ثسٖٚ تحطيف ثٝ زست ٔب ضسيسٜ ٚ ٔٙجغ اغّي 

بطُ ٚ ثطاي زضيبفت اسلاْ ٘بة ٔحٕسي)ظ( است. ثب تفىط زض لطآٖ ٚ تفسيط لطآٖ ثٝ لطآٖ ٔي تٛاٖ ثٝ سطچطٕٝ تٕييع حك اظ ث

تطريع ضاٜ غٛاة اظ ضاٜ ذطب، زست يبفت ٚ سؼبزت ز٘يب ٚ آذطت ضا ثب ػُٕ ثٝ آٖ ثٝ زست آٚضز. ثطاي ثٟطٜ ثطزٖ اظ لطآٖ ٚ 

 تط سٛز جست. ٞبي غحيح ٛز ٚ يب ايٙىٝ اظ تطجٕٝآٔيرتٗ ٔؼب٘ي آٖ ثب جبٖ ذٛز، يب ثبيس ثٝ ظثبٖ لطآٖ وٝ ػطثي است آٌبٜ ث

ا زض استفبزٜ ثٟتط اظ لطآٖ ثٝ ػٙٛاٖ سطچطٕٝ ٔؼبضفي وٝ فطاتط اظ ػمَٛ ثططي ٚ ٘ٛض ٞسايتي اظ ٔطبِؼٝ ايٗ زضس، زا٘ص پژٚٞبٖ ض

 شات السس اِٟي ثطاي تطثيت ا٘سبٖ، يبضي ذٛاٞس وطز. 

ٚظبيف ٟٔٓ ٔب ٘سجت ثٝ لطآٖ، ضاٟٞبي ا٘س ثب وتبة ذسا، آزاة ظبٞطي تلاٚت لطآٖ، آزاة ٔؼٙٛي لطائت ٚ ا٘س ثب لطآٖ، 

 وٝ زض ايٗ زضس ٔططح ٔي ضٛ٘س.ػٙبٚيٙي ٞستٙس 

  محتواي آموزشي

  انس با قرآن

لطآٖ، ٔٙطٛض جبٚيساٖ اسلاْ ٚ پيبْ آسٕب٘ي زيٗ ٚ ٔؼجعٜ جبٚيس پيبٔجط ذسا )ظ( است. ٘سجت ثٝ ايٗ وتبة ػعيع ثٝ تٛغيٝ 

 أبٔبٖ ٔؼػْٛ )ع( سٝ ٚظيفٝ ٟٔٓ زاضيٓ:

 ذٛا٘سٖ ٚ لطائت -1

 فٟٕيسٖ ٚ تأُٔ ٚ تسثط -2

 طاي آٖػُٕ ٚ اج -3



 
 

ٔمسٔٝ لطآٖ ذٛا٘ي است. « لسضت ثط لطائت»ثٝ ػٙٛاٖ يه تىّيف ٔططح است، تٟيٝ ٔمسٔبت آٖ ٞٓ لاظْ است. « ذٛا٘سٖ»ٚلتي 

پس ضطوت زض جّسبت لطآٖ يب فطاٞٓ سبذتٗ ظٔيٙٝ آٔٛظش لطآٖ ذٛا٘ي ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚظيفٝ اِٚيٝ زض ٔمبثُ لطائت 

ٚ زٚستبٖ ثٝ لطائت ٘يع زض ٕٞيٗ ضاستب اظ إٞيت ثطذٛضزاض است ٚ زض وٙبض آٖ ٕٞٝ  لطآٖ است. تطٛيك فطظ٘ساٖ ٚ ضبٌطزاٖ

ذٛا٘س٘ي وٝ اٚلبت ٔب ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ ٔي زٞس، ٚلتي ٞٓ ثطاي لطآٖ ذٛا٘ي ٚ ا٘س ثب ايٗ وتبة ٔمسس ثبيس اذتػبظ زاز : 

 تب آ٘جب وٝ ٔيسط است، لطآٖ ثرٛا٘يس. [1]. «فبلطٚا ٔب تيسّط ٔٗ اِمطآٖ»

ٞطٌبٜ يىي اظ ضٕب زٚست زاضت ثب پطٚضزٌبضش سرٗ »لطآٖ ذٛا٘ي، ٞٓ غحجت ضسٖ ثب ذساست ٚ پيبٔجط ذسا )ظ( فطٔٛز : 

 [2]. «اشا حت احسوٓ اٖ يحسث ضثٝ فّيمطء اِمطآٖ»ثٍٛيس، لطآٖ ثرٛا٘س : 

لطآٖ ثرٛاٖ، وٝ  [3]. «ػّيه ثمطأتٝ اِمطآٖ، فإٖ لطأتٝ وفبضٜ ِّص٘ٛة ٚ سط في اِٙبض ٚ أبٖ ٔٗ اِؼصاة»٘يع آٖ حضطت فطٔٛز : 

 ذٛا٘س٘ص وفبضٜ ٌٙبٞبٖ ٚ سپطي زض ٔمبثُ آتص ٚ أبٖ اظ ػصاة است.

  انس با کتاب خدا

ٟٕٔتط اظ اغُ لطائت، ٕٞسْ ٚ ا٘يس ثٛزٖ ثب لطآٖ است. ا٘س ثب لطآٖ يىي ثٝ آٖ است وٝ ٞط ضٚظ ٔمساضي اظ لطآٖ ثرٛا٘س، زيٍط 

ٚ زضٔبٖ زضزٞبيص ٚ ضإٞٙبي  ثٝ لطآٖ ضجٛع وٙس ٚ ايٗ وتبة ضا پبسد سؤالاتصآ٘ىٝ زض ٞط ٔسئّٝ اي وٝ پيص ٔي آيس 

 ٞبيص لطاض زٞس. حيطت

اِمطآٖ ػٟسالله اِي ذّمٝ، فمس يٙجغي »ٔي فطٔبيس : « ػٟس٘بٔٝ اِٟي»أبْ غبزق )ع( زض تٛغيٝ ثٝ ذٛا٘سٖ ٞط ضٚظ ثرطي اظ ايٗ 

لطآٖ ػٟس ذسا ثب ثٙسٌب٘ص است ٚ سعاٚاض است وٝ  [4]«ْ ذٕسيٗ آيًِّٕٝطء إِسّٓ اٖ يٙظط في ػٟسٜ ٚ اٖ يمطء ٔٙٝ في وُ يٛ

ثٝ ٚػسٜ ٞب ا٘سبٖ ٔسّٕبٖ زض ػٟس اِٟي ثٍٙطز ٚ ضٚظي پٙجبٜ آيٝ اظ آٖ ضا تلاٚت وٙس. اِجتٝ تلاٚتي ٕٞطاٜ ثب تسثّط ٚ زلت ٚ تٛجٝ 

 ٚ ٚػيسٞب ٚ أط ٚ ٟ٘ي ٞبي پطٚضزٌبض.

اٌط ٕٞٝ ٔطزْ جٟبٖ ثيٗ ضطق ٚ غطة ػبِٓ ثٕيط٘س، اٌط لطآٖ ثب ٔٗ ثبضس ٞطٌع زچبض ٚحطت ٕ٘ي ضْٛ »أبْ سجبز )ع( فطٔٛز : 

ضسٜ ٚ آحبض ٚ ثطوبت آ٘طا « ٔجبِست ثب لطآٖ»ٝ ا٘س آٖ حضطت ثب ولاْ اِٟي است. زض ضٚايبتي ٞٓ وٝ تٛغيٝ ثٝ ايٗ ٘طب٘ [5].

 ثطضٕطزٜ است، ايٗ ٔجبِست ٚ ٕٞٙطيٙي ٞٓ ٘ٛػي ا٘س ثب لطآٖ است.
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  ادب تلاوت قرآن

ٖ است وٝ ا٘سبٖ ثب ٚضٛ ٚ پس ثطذٛضز ثبيس ٕٞطاٜ ثب ازة ثبضس، ايٗ ازة، ٞٓ زض جٙجٝ ظبٞطي است ٞٓ ثبطٙي. ازة ظبٞطي آ

اظ ٔسٛان ظزٖ لطآٖ ثرٛا٘س، ضٚ ثٝ لجّٝ تلاٚت وٙس، ثب غساي ظيجب ثرٛا٘س، ٍٞٙبْ ضٙيسٖ آيبت لطآٖ ثٝ احتطاْ آٖ ٌٛش زٞس، ثٝ 

ِحٗ ٚ آًٞٙ ػطثي ٚ تجٛيس ذٛة ثرٛا٘س، لطآٖ ضا حفظ وٙس ٚ ثٝ ذبطط ثسپبضز، چيعي ضٚي لطآٖ ٍ٘صاضز، آ٘طا پطت ٘ىٙس ٚ 

تطأي ٘طٛز، وخيف ٚ آِٛزٜ ٘ىٙس، لجُ اظ ذٛا٘سٖ، استؼبشٜ ثٍٛيس )اػٛش ثبلله ٔٗ اِطيطبٖ اِطجيٓ(، زػبي لجُ اظ ضطٚع ٚ ثي اح

زػبي ذتٓ تلاٚت ثرٛا٘س، ثب ِحٗ ٚ آًٞٙ اُٞ فسك ٚ غٙب ٘رٛا٘س ٚ ٘ىبت زيٍط وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ ضػبيت ازة ظبٞطي ٘سجت ثٝ 

 سيج اوتفب ٔي ضٛز:لطآٖ است. اظ ٔحٛضٞبي يبز ضسٜ ثٝ چٙس ح

 . ثٙسٜ، لطآٖ ضا ثي ٚضٛ ٘رٛا٘س، ٍٔط آ٘ىٝ ٚضٛ ثٍيطز. [6]«لايمطء اِؼجس اِمطآٖ ػّي غيط طٟٛض حتي تطٟط : »)ع(أبْ ػّي -1

. لطآٖ ضا ثب غساي ٘يىٛ ثرٛا٘يس،  [7]«بغٛاتىٓ، فبٖ اِػٛت اِحسٗ يعيس اِمطآٖ حسٙبًحسٙٛا اِمطآٖ ث»پيبٔجط ذسا )ظ( :  -2

 چطا وٝ غساي ظيجب، لطآٖ ضا ٞٓ ظيجبتط ٔي وٙس.

زٞبٖ ٞبي ضٕب ضاٜ لطآٖ است، پس ايٗ ضاٜ ٞب ضا ثب «. ٛٞب ثبِسٛاناٖ افٛاٞىٓ ططق اِمطآٖ فطيج»پيبٔجط ذسا )ظ( :  -3

 ٔسٛان تٕيع ٚ پبن وٙيس.

  ادب باطني قرائت قرآن

حبلات لّجي ٚ ضٚحي ٚ تٛجٝ ثٝ ٔؼب٘ي ٚ ٔفبٞيٓ ولاْ الله ٚ احطپصيطي اظ تلاٚت ٞب ٚ ذٛز ضا ٔربطت ولاْ ذسا زا٘ستٗ ٚ 

ثي اػتٙبيي ثٝ اٚأط ٚ ٘ٛاٞي آٖ ٘جٛزٖ ٚ ػُٕ ضا طجك ٚػسٜ ٚ ٚػيس ذسا سبذتٗ اظ ٌٛش جبٖ ضا پصيطاي پيبْ اِٟي لطاض زازٖ ٚ 

جّٕٝ ازاة ٔؼٙٛي لطائت ٚ ا٘س ثب لطآٖ است. ايٗ ٘ىبت، سجت ٔي ضٛز حبِت ضلت لّت ٚ غفبي ثبطٗ ٚ پصيطش لّجي 

 ٘سجت ثٝ آٖ فطاٞٓ آيس. ايٙه چٙس حسيج زض ايٗ ٔٛضز:

ٖ ٚ ِٓ يرضغ لله ٚ ِٓ يطق لّجٝ ٚ لا يىتسي حع٘بً ٚ ٚجلاً في سطٜ، فمس استٟبٖ ثؼظيٓ ضأٖ ٔٗ لطء اِمطآ»أبْ غبزق )ع( :  -1

زضٖٚ ذٛز احسبس ا٘سٜٚ ٚ ثيٓ . ٞطوس لطآٖ ثرٛا٘س، أب زض ثطاثط ذسا ذبضغ ٘طٛز ٚ زِص حبِت ضلت پيسا ٘ىٙس ٚ زض  [8]«الله

٘ىٙس، ػظٕت اِٟي ضا سجه ضٕطزٜ است. ايٗ ٕٞبٖ ٘ىتٝ اي است وٝ لطآٖ زضثبضٜ ٔؤٔٙبٖ يبز ٔي وٙس وٝ چٖٛ آيبت اِٟي 

إ٘ب إِؤٖٔٙٛ اِصيٗ اشا شوط الله ٚ جّت »ذٛا٘سٜ ٔي ضٛز، زِٟبيطبٖ ٞطاسبٖ ٚ ذبئف ٔي ضٛز ٚ ثط ايٕب٘طبٖ افعٚزٜ ٔي ضٛز : 

  [10]ايٗ ٔضٕٖٛ ثب ػجبضات زيٍط ٞٓ زيسٜ ٔي ضٛز. [9]. «لّٛثٟٓ ٚ اشا تّيت ػّيٟٓ آيبتٝ ظازتٟٓ ايٕب٘بً
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لف ػٙس ٚػسٜ ٚ ٚػيسٜ، ٚ تفىط في أخبِٝ ٚ ٔٛاػظٝ. ٚ احصض اٖ تمغ ٔٗ »آٖ حضطت زض تٛغيٝ اي زيٍط فطٔٛزٜ است:  -2

ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٚػسٜ ٞب ٚ ٚػيسٞبي اِٟي زض لطآٖ ثبيست ٚ زض ٔخُ ٞب ٚ ٔٛػظٝ ٞبي  [11]. «البٔته حطٚفٝ في اضبػٝ حسٚزٜ

آٖ تفىط وٗ ٚ ثپطٞيع اظ ايٙىٝ ثب البٔٝ حطٚفص ) تٛجٝ ثٝ لطائت ِفظي ٚ تجٛيس( ثٝ اضبػٝ حسٚزش )تجبٜ وطزٖ ٔؼٙي ٚ احىبْ 

 آٖ( ثيفتي!

آيٝ ٞبي لطآٖ ٌٙجيٙٝ  [13]. «آيبت اِمطآٖ ذعائٗ اِؼّٓ، فىّٕب فتحت ذعائٙٝ فيٙجغي ِه اٖ تٙظط فيٟب»أبْ سجبز )ع( فطٔٛز :  -4

 ٞبي زا٘ص است، پس ٞط ٌٙجيٙٝ اي ضا ٌطٛزي، سعاٚاض است وٝ زض آٖ ثٝ زلت ثٍٙطي.

ز، ضجٟب زض ضذترٛاة ذٛيص ثسيبض زض سيطٜ حضطت ضضب )ع( ٘مُ ضسٜ است وٝ ٚلتي آٖ حضطت زض ٔسيط ذطاسبٖ ثٛ -5

لطآٖ ٔي ذٛا٘س ٚ چٖٛ ثٝ آيٝ اي ٔي ضسيس وٝ زض آٖ يبزي اظ ثٟطت يب جٟٙٓ است، ٌطيٝ ٔي وطز، اظ ذسا ثٟطت ٔي طّجيس ٚ اظ 

  [14]آتص زٚظخ ثٝ آٖ پٙبٜ ٔي ثطز.

ثٝ وبض ضفتٝ است، يؼٙي تلاٚتي زض ذٛض ايٗ وتبة ٚ « حك تلاٚتٝ»زض آيبت ٚ ضٚايتي ٍٞٙبْ سرٗ اظ لطائت ٚ تلاٚت تؼجيط  -6

ضبيستٝ ايٗ ولاْ اِٟي، وٝ ضبُٔ ٞٓ ازة ظبٞطي ٚ ٞٓ ثبطٙي ٔي ضٛز ٚ تلاٚت ضبيستٝ لطآٖ، آٖ است وٝ ٕٞطاٜ ثب فٟٓ، تسثّط، 

يطتّٖٛ آيبتٝ، ٚ يتفٟٖٛ ٔؼب٘يٝ، ٚ »فطٔٛز:  [15]«يتّٛ٘ٝ حك تلاٚتٝ»أبْ غبزق )ع( زض شيُ آيٝ ذطٛع ٚ ػُٕ ثبضس. اظ جّٕٝ 

 [16]...«تٖٛ اٚأطٜ ٚ يجتٙجٖٛ ٘ٛاٞيٝ يؼّٕٖٛ ثأحىبٔٝ، ٚ يطجؼٖٛ ٚػسٜ، ٚ يرطٖٛ ػصاثٝ ٚ تٕخّٖٛ لػػٝ ٚ يؼتجطٖٚ أخبِٝ ٚ يأ

آيبتص ضا تلاٚت ٔي وٙٙس، ٔؼب٘ي آٖ ضا ٔي فٟٕٙس، ثٝ احىبٔص ػُٕ ٔي وٙٙس، ثٝ ٔؼسٜ ٞبيص أيسٚاض٘س، اظ ػصاثص ٔي تطسٙس، 

 پطٞيع٘س. ٞبي آٖ ٔي وٙٙس ٚ اظ ٟ٘ي ٔبٟ٘بيص ضا ػُٕ ٔيٛ لطاض ٔي زٞٙس. اظ ٔخُ ٞبي آٖ ػجطت ٔي ٌيط٘س، فطزاستبٖ ٞبي آٖ ضا اٍِ

 لطآٖ فطٚؽ ٚ ضٕغ ٔحفُ ٞبست لطآٖ حيبت ضٚضٗ زِٟبست

 جبٖ اظ پيبٔص ضٛض ٔي ٌيطز زَ اظ فطٚغص ٘ٛض ٔي ٌيطز

 زضسي ظ اذلاظ ٚ ٚفب زاضز ػطط زَ اٍ٘يعش غفب زاضز

 [17]سطِٛحٝ ٞط ذط ٚ ٞط زفتط ٜ ٚ سٍٙطضٚضٍٙط سجبز

 

3- أبْ ػّي )ع( فطٔٛز : »لاذيط في لطائة ِيس فيٟب تسثّط« ]12[، زض لطائتي وٝ تسثّط زض آٖ ٘جبضس، ذیطي ٘يست. 
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 .20ٔعُّٔ، آيٝ [1]

 ثٝ ٘مُ اظ وٙعاِؼٕبَ. 16497ٔيعاٖ اِحىٕٝ، حسيج [2]

 .17، ظ  89ثحبضالأ٘ٛاض، د[3]

 .849، ظ 4ٚسبئُ اِطيؼٝ، د [4]

 .602، ظ 2وبفي، د[5]

 .848، ظ 4ٚسبئُ اِطيؼٝ، د[6]

 .859ٕٞبٖ، ظ [7]

 .43، ظ 85ثحبضالأ٘ٛاض، د [8]

 .2ا٘فبَ، آيٝ [9]

 .109تب  107، اسطاء، آيٝ 29، ظ، آيٝ 12، آيٝ ، حسيس23اظ لجيُ: ظٔط، آيٝ [10]

 .43، ظ 85ثحبضالأ٘ٛاض، د [11]

 .211، ظ 89ٕٞبٖ، د [12]

 .216ٕٞبٖ، ظ [13]

 .182، ظ 2ػيٖٛ اذجبض اِطضب، د [14]

 .121ثمطٜ، آيٝ [15]

 .2/236ثٝ ٘مُ اظ ٔجٕٛػٝ ٚضاْ  16517ٔيعاٖ اِحىٕٝ، حسيج [16]

 .237ثطي ٚ ثبض، جٛاز ٔحسحي، ظ [17]

 

  چکيده

 .ثٝ تٛغيٝ أبٔبٖ ٔؼػْٛ)ع( ذٛا٘سٖ، فٟٕيسٖ ٚ تأُٔ ٚ تسثط، ػُٕ وطزٖ، سٝ ٚظيفٝ ٟٔٓ ٔب ٘سجت ثٝ لطآٖ است 

 ايٗ است وٝ ٞط ضٚظ آيبتي اظ لطآٖ ضا ثرٛا٘يٓ ٚ زض ٞط پيص آٔس ٚ ٔطىّي ثٝ يىي اظ ٔػبزيك ا٘س ثب وتبة ذسا ،

 لطآٖ ضجٛع وٙس.

  ّٕٝثب ٚضٛ ثٛزٖ، ٔسٛان ظزٖ، تلاٚت ثب غٛت زِٙطيٗ، ِحٗ ٘يىٛ ٚ ضػبيت تجٛيس ٚ ٌٛش فطا زازٖ ثٝ لطآٖ اظ ج

 آزاة ظبٞطي تلاٚت لطآٖ است.

  ،ٖتٛجٝ ثٝ ٔؼب٘ي ٚ ٔفبٞيٓ ولاْ الله ٚ احط پصيطي اظ تلاٚت ٚ ذٛز ضا اِتفبت ثٝ حبلات لّجي ٚ ضٚحي زض تلاٚت لطآ

 ٔربطت ولاْ ذسا زا٘ستٗ، اظ جّٕٝ آزاة ٔؼٙٛي لطائت ٚ ا٘س ثب لطآٖ است.
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 تفکّر

  مقدمه

ضىي ًيست وِ حيبت اًسبى حيبتي فىطي يب اظ ضاُ ازضان است ٍ ّط چِ فىط زضست تط ٍ توبهتط ثبضس، ظًسگي ًيع اظ استحىبم 

 ثيطتطي ثطذَضزاض هي گطزز.

ت ًيع خع يه ظًسگي ػلوي ًفس اًسبى لبزض است وِ لَاي هرتلف ضا زض ضاُ سؼبزت زًيب ٍ آذطت ثِ وبض گيطز، ٍ ايي سؼبز

تىبهلي ًيست. زض ايي سيط، تمَاست وِ اظ افطاـ ٍ تفطيف زض لَاي ًفس خلَگيطي هي وٌس ٍ هلىِ ػسالت ٍ اػتسال ضا وِ ّوبى 

حىوت، ضدبػت، ػفت ٍ .... است ًػيت اًسبى هي سبظز ٍ حيبت ػلوي تىبهلي يب حيبت اًسبًي ضا حبغل هي آٍضز. ايي اهط، 

 ثيي اػوبل غبلح ثِ هثبثِ حبفظ اذلاق ٍ اذلاق ًيىَ ثِ ػٌَاى حبفظ افىبض غحيح ضا هي ضسبًس.اضتجبـ هتمبثل 

ّط چٌس لطآى وطين ايي قطيك فىطي ضا ثِ ػٌَاى هحَض ظًسگي اًسبى ثِ تأييس هي وٌس، ٍلي اظ ًظط لطآى ايي حميمت ًيع لبثل 

ذساي تؼبلي، زضي اظ ثبقي آسوبى ّب ٍ ظهيي ثط چطن زل اٍ  اًىبض ًيست وِ ثب ٍضٍز اًسبى زض ثَستبى ٍلايت الْي ٍ تمطة ثِ

ثبظ هي ضَز وِ تَفيك هطبّسُ آيبت ثعضي ٍ پٌْبى اظ چطن سط ًػيجص هي گطزز ٍ ايي قطيك ضَْزي، ثب قطيك فىطي وِ شوط 

 ضس هٌبفي ًيست.

بًي ظًسُ ثساضًس تب ثتَاًٌس ثب ٍضٍز پژٌٍّسگبى اذلاق ثبيس ثب ػول غبلح ٍ اذلاق ًيىَ، زل ضا ثسيي حيبت فىطي تىبهلي ٍ اًس

 زض ٍلايت الْي اظ قطيك ضَْزي ثِ توبضبي حميمت هحؽ ًبئل آيٌس.

ػٌبٍيٌي وِ ثِ ايي هٌظَض زض ايي زضس قطاحي ضسُ اًس ػجبضتٌساظ: ضٌبذت تفىط، هَؾَع ٍ هحَض تفىط، يؼٌي تفىط زض آيبت 

 الْي، لطآى، هطي ٍ غيطُ ٍ ّوچٌيي تفىطات هوٌَع.



 

 
 

  آموزشي محتواي

  تفکر

لسضت فىط ٍ اًسيطِ، اظ هْن تطيي ًؼوت ّبي الْي است وِ هي تَاًس پبيِ سؼبزت اًسبى لطاض ثگيطز. زض سبيِ ايي ػكيِ الْي، 

اًسبى ضاُ حك ضا تطريع هي زّس، ذَثي ّب ٍ ثسي ّب ضا هي فْوس ٍ خلَي غلجِ َّاي ًفس ضا هي گيطز. ػمل گٌدي ًْفتِ زض 

قٌي پطٍضزگبض است، ثِ ضطـ آًىِ آى ضا ثِ وبض ثگيطين ٍ اظ ضٌّوَزّبيص استفبزُ وٌين ٍ اگط آى ضا اظ زضٍى اًسبى ٍ حدت ثب

غحٌِ وٌبض ثعًين ٍ تفىط ٍ تؼمل ًساضتِ ثبضين، ظًسگي ّبيوبى حيَاًي ذَاّس ضس. ذساًٍس، ثستطيي خٌجٌسگبى ضا آًْبيي هي زاًس 

 [1]. «ػٌسالله الػن الجىن الصيي لايؼملَىاى ضط السٍاة »وِ وط ٍ وَضًس ٍ تؼمل ًوي وٌٌس : 

زض اضظش ثِ وبض اًساذتي ػمل ٍ فىط، ّويي ثس وِ تفىط اظ ثعضگتطيي ػجبزت ّبست ٍ اضظش ّط ػجبزتي ثِ پطتَاًِ تؼملي آى 

َْلات ضا ثطاي اًسبى حل هي وٌس. لعٍم اقبػت اظ ذبلك ٍ پطّيع اظ هؼػيت ضا تجييي هي وٌس. زض است ٍ تفىط است وِ هد

آيبت فطاٍاًي اظ لطآى، ذساي هتؼبل شوط اقبػت ٍ ضگفتي ّبي ذلمت ٍ ثيبى حىوت ّب ٍ فطستبزى ٍحي ٍ ضسَل ضا ثب ّسف 

حؿطت اهيط )ع( هي فطهبيس  [2]ت ثِ اًسيطِ ٍ تفىط است.زػَ «لؼلْن يتفىطٍى»تفىط اًسبى ّب زاًستِ ٍ زض آذط ايٌگًَِ آيبت، 

التفىط يسػَ الي الجطّ ٍ » ضا ثب تفىط، ثيساض ٍ َّضيبض وي. ٍ زض ثوط ثرطي ايي تفىط هي فطهبيس : ، زلت [3]...«ًجِ ثبلتفىط للجه »: 

ي ثوطثرطي ٍ سؼبزت آفطيٌي تفىط است ، تفىط اًسبى ضا ثِ ًيىي ٍ ػول ثِ ًيىي فطا هي ذَاًس. ٍ ثِ زليل ّوي [4]«الؼول ثِ

تفىط سبػِ ذيط هي ػجبزُ »وِ يه سبػت تفىط، اظ ػجبزت يه سبل ثطتط ثِ ضوبض آهسُ است. اهبم غبزق )ع( هي فطهبيس: 

وبى اوثط ػجبزُ اثي شض التفىط »است وِ ثيطتطيي ػجبزت اثَشض، پٌسگيطي ٍ ػجطت آهَظي ثَز: ، ًيع اظ آى حؿطت ضٍايت  [5]«سٌِ

 . ّيچ ػجبزتي ّوچَى تفىط ًيست. [7]«لا ػجبزُ وبلتفىط». ًيع سري اهبم ػلي )ع( است وِ: [6] «ٍ الإػتجبض

  موضوع و محور تفکر

ثب تَخِ ثِ اّويت ٍ سبظًسگي ٍ ضاُ گطبيي تفىط، ثبيس زيس تفىط زضثبضُ چِ چيعي لاظم، هفيس ٍ اضظضوٌس است؟ زض آيبت ٍ 

 ُ است. ثِ چٌس هَضز اظ آى ّب اضبضُ هي ضَز:ضٍايبت، هَؾَع تفىط ّن ثيبى ضس

آًچِ زض خْبى ّستي است. هَلَز اضازُ ٍ لسضت ذساست ٍ ّطوسام ثِ ًحَي زليلي ثط ٍخَز اٍ ٍ  تفىط زض آيبت الْي. -1

ذي ثطّبًي ثط اضازُ حىيوبًِ ذساًٍس زض ذلمت هَخَزات است. تفىط زضثبضُ آًْب، اًسبى ضا ثِ ذسا هي ضسبًس. ايي آيبت، ثط
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آيبت ًفسي است، ضگفتي ّبيي وِ زض ٍخَز ذَز اًسبى است )چِ زض خسن ٍ چِ زض ضٍح(، ٍ ثطذي اظ آًْب آيبت آفبلي است، 

يؼٌي آًچِ زض گستطُ خْبى ثيطٍى اظ ٍخَز هبست، اظ گيبّبى، حيَاًبت، وَّْب ٍ زضيبّب ٍ خٌگلْب، ستبضُ ّب ٍ وْىطبى ّب ٍ 

ّوِ اظ هظبّط غٌغ الْي اًس. ضٍش لطآى، شوط ًوًَِ ّبي هتؼسزي اظ ايٌْبست، ثب ايي  هيليَى ّب هَخَز ضيع ٍ زضضت زيگط وِ

ٍ تفىطٍى في ذلك السوبٍات ٍ الاضؼ ضثٌب هب ذلمت ّصا »ّسف وِ هطزم زض آًْب ٍ فلسفِ ٍ حىوت ٍ حك ثَزى آًْب ثيٌسيطس: 

  [9]«.تجيي الله لىن الايبت لؼلىن تتفىطٍى».  [8]«ثبقلاً

ًيت ٍ ٍحي ثَزى گطچِ ايي وتبة الْي ٍ خولِ خولِ اش، آيِ ّبي ذسايٌس، اهب ثِ زليل ايٌىِ ثطذي زض حمب تفىط زض لطآى. -2

آى تطزيس ٍ اًىبض زاضتٌس، لطآى زػَت هي وٌس وِ زض ذَز ايي لطآى ٍ اػدبظ ٍ ثي ّوبًٌسي آى ٍ ًبتَاًي ثطط اظ آٍضزىِ هثل آى، 

افلا يتسثطٍى المطآى، ام ػلي »ًجَزى اذتلاف ٍ تؿبز زض آيبت لطآى ٍ هؼبضف ثلٌس ٍ هتؼبلي ولام الْي ثيٌسيطيس. اظ خولِ ايي آيِ: 

 ، آيب زض لطآى ًوي اًسيطيس؟ يب آًىِ ثط زلْبيطبى لفس ظزُ ضسُ است؟ [11]«ة الفبلْبللَ

س وطز وِ ثوطُ ذَثي ػوط اًسبى گصضا ٍ حيبت اٍ فبًي است. هطي، اًسبى ضا ٍاضز هطحلِ خسيسي ذَاّ تفىط زضثبضُ هطي. -3

ّب ٍ ثسي ّب ثِ اٍ ذَاّس ضسيس. زض ايي حميمت ثبيس اًسيطيس، تفىط زضثبضُ هطي، ايدبز آهبزگي ثطاي پس اظ هطي هي وٌس ٍ 

. ثْتطيي  [11]«افؿل التفىط شوط الوَت»اًگيعُ ثطاي ثطزاضتي ضُ تَضِ ضاُ آذطت پسيس هي آٍضز. اظ پيبهجط )ظ( ًمل ضسُ است: 

 تفىط، يبز هطي است. تفىط زضثبضُ هطي، غفلت ضا هي ظزايس ٍ زل ضا ثيساض هي سبظز.

هطاحل سرتي وِ اًسبى پس اظ هطي ثب آى هَاخِ ذَاّس ثَز، هثل ػبلن ثطظخ، حطط ٍ حؿَض زض ػطغبت  تفىط زضثبضُ هؼبز. -4

هحطط، هحبسجِ اػوبل اًسبى، زاٍضي ذسا هيبى ثٌسگبى، ػجَض اظ غطاـ، سطًَضت ٍ سطاًدبم ثْطت يب خٌْن ٍ ... لبثل تفىط 

ب فىط اًسبى هؼكَف ثِ آًْب ضَز ٍ ذَز ضا آهبزُ ٍضٍز ثِ آى است. آيبت لطآى ًوًَِ ّبيي اظ آى غحٌِ ّب ضا ثبظگَ هي وٌس، ت

  [12]هطاحل ثسبظز.

زضثبضُ ػبلجت  زًيب، هَظُ ػجطت ّب ٍ پٌسّبست ٍ تبضيد ثطط، سطضبض اظ هَاػظ است. تفىط تفىط زض سطاًدبم تجْىبضاى. -5

گٌْىبضاى ٍ هفسساى ٍ ًبثَزي ستوگطاى ٍ خجبضاى اظ هَؾَػبت هَضز زػَت لطآى وطين است. ثيبى حىبيبتِ اهت ّبي پيطيي 

. لطآى ًيع پس اظ شوط ًوًَِ ّبي  [13]«فبلػع المػع لؼلْن يتفىطٍى»ثطاي ػجطت گطفتي ٍ اًسيطِ زض سطًَضت آًبى است 

، «ويف وبى ػبلجِ الصيي هي لجلْن» هتؼسز اظ سطاًدبم تجبُ اًسبى ّبي ثس، زػَت هي وٌيس وِ ثجيٌيس ػبلجت آًبى چِ ضس ٍ ثب تؼجيط
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ٍ ... ثِ سطًَضت تلد ٍ ػجطت اًگيع آًبى تَخِ هي زّس، تَخِ ٍ  [14]«ويف وبى ػبلجِ الوىصثيي»، «ويف وبى ػبلجِ الودطهيي»

 تفىط زضثبضُ آًبى، ثطاي ذطزهٌساى ثسي آهَظًسُ است. 

ز وطز ًؼوت ّب ٍ فىط زضثبضُ غفلت اًسبى اظ ًؼوت ّب ٍ غبحت آًْب، اٍ ضا ًبسپبس هي سبظز. يب تفىط زض ًؼوت ّبي ذسا. -6

اًَاع هرتلف ًؼوت ّبي ًْبى ٍ آضىبض ٍ هبزي ٍ هؼٌَي ٍ وَچه ٍ ثعضي، اًسبى ضا ثِ لكف ٍ احسبى ذسا زضثبضُ اٍ آگبُ هي 

ػبلل ثبيس ٍلت ذَز ضا سِ ثرص وٌس، »سبظز ٍ ظهيٌِ ضىط ٍ ثٌسگي ضا فطاّن هي آٍضز. زض حسيثي پيبهجط ذسا )ظ( هي فطهبيس: 

طاي هٌبخبت ثب ذسا، سبػتي ثطاي هحبسجِ ًفس ٍ سبػتي ّن ثطاي تفىط زض آًچِ ذساًٍس زضثبضُ اٍ اًدبم زازُ ٍ ثِ اٍ سبػتي ث

التفىط في آلاء الله ًؼن »هبم ػلي )ع( فطهَزُ است: . ا [15]«ٍ سبػِ يتفىط فيوب غٌغ الله ػعٍخل اليِ» ػكب وطزُ است. :

 ، تفىط زض ًؼوت ّبي ذسا، چِ ػجبزت ذَثي است. [16]«الؼجبزُ

بضّبي ًيه ٍ ثس ٍ يبفتي ضاُ ثطاي افعايص غبلحبت ايي ّوبى هحبسجِ ػول است ٍ اًسيطِ زضثبضُ و تفىط زض اػوبل ذَيص. -7

 ٍ چبضُ اي ثطاي خجطاى سيئبت.

زض وٌبض ايي ّوِ تَغيِ ثِ تفىط، اظ ثطذي تفىطّب ّن ًْي ضسُ است. اظ لجيل تفىط زض شات ذسا، تفىط زض غيط اهَض حىوت 

ثطذي ّن فىط ضيكبًي اًسبى ضا ثِ ػولي آهيع، تفىط زض گٌبُ، چطاوِ زض ثطذي اظ ايٌْب فىط اًسبى ػبخع اظ زضن است، زض 

 ضيكبًي هي وطس.

. ّطوِ زضثبضُ گٌبّبى ظيبز فىط وٌس، هؼػيت ّب اٍ ضا ثِ قطف «هي وثط فىطُ في الوؼبغي زػتِ اليْب»اهبم ػلي )ع( فطهَزُ است: 

 ذَز هي وطس. اظ ايي ضٍ، ٍضٍزي شّي ٍ فىط ضا ثِ اهَض ًبپسٌس ٍ ٍسَسِ ّبي ضيكبًي ثبيس ثست. 
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 .22اًفبل، آيِ [1]

 ٍ ... . 21، حطط 176، اػطاف 44اظ خولِ: آيِ [2]

 .54ظ2وبفي، ج[3]

 .55ّوبى، ظ[4]

 .327، ظ 68ثحبضالأًَاض، ج [5]

 .323ّوبى، ظ [6]

 .324ّوبى، ظ [7]

 ٍ زّْب آيِ زيگط. 21ٍ  21، ضٍم 72تب  63، ٍالؼِ 42هط ، ظ4ٍ  3، ًيع آيبت ضػس 191آل ػوطاى، آيِ [8]

 .219ثمطُ، آيِ [9]

 ٍ ... 88، اسطاء 38، يًَس 23. ًيع ض.ن: ثمطُ 24س، آيِ هحو[11]

 .137، ظ 6ثحبضالأًَاض، ج [11]

 .34، ػجس 1ٍ2، حح 93، اًؼبم 51اظ لجيل آيبت: اًفبل [12]

 .176اػطاف، آيِ [13]

 .36ٍ ًحل  74، اػطاف 3ضٍم [14]

 .323، ظ 68ثحبضالأًَاض، ج [15]

 .1147، حسيث غطضالحىن[16]

 

  چکيده

  تفىط اظ هْوتطيي ًؼوتْبي الْي ٍ پبيِ سؼبزت اًسبى است؛ ظيطا ثب آى هي تَاى ثِ تطريع ضاُ حك اظ ثبقل، ذَثي ّب

 اظ ثسي ّب ٍ خلَگيطي اظ َّاي ًفس السام وطز.

  ٍ پطٍضزگبض است.« حدت ثبقٌي»ػمل، گٌدي ًْفتِ زض زضٍى اًسبى 

 ّويي ثس وِ تفىط اظ ثعضگتطيي ػجبزت ّبست ٍ اضظش ّط ػجبزتي ثِ پطتَاًِ زض اضظش ثِ وبض ثستي ػمل ٍ فىط ،

 تؼملي آى است.

  اًسيطِ زض آيبت الْي، هطي، هؼبز، سطاًدبم تجْىبضاى، ًؼوتْبي ذسا، اػوبل ذَيص ثِ ػٌَاى ثطذي اظ هَؾَػبت

 تفىط، زض آيبت ٍ ضٍايبت هكطح ضسُ اًس.

  غيط حىيوبًِ، ٍ تفىط گٌبُ آلَز هٌغ وطزُ اًس.هؼػَهيي )ع( اظ تفىط زض شات ذسا، اهَض 
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