
آماده سازی زمین گیاه دارویی

 در بسـياري از مـوارد ، زميـن بـراي شـروع عمليـات تهيـه بسـتر و كاشـت حاضـر و آماده نيسـت. 
ممكـن اسـت در سـطح زميـن ناخالصي‌هـاي متعـدد و متنـوع وجـود داشـته باشـد كـه مانـع از 
يكنواختـي كار بـا ماشـين هاي كشـاورزي گـردد. آگاهي از وضعيـت زمين در مواردي مانند شـيب 
زميـن، بقايـاي گياهي كشـت قبلي، پسـتي و بلندي‌هـاي مزرعه ،كشـاورز را در آماده‌سـازي مزرعه 
كمـك مـي كنـد. در مـواردي ممكـن اسـت مزرعه نيـاز به كار اصلاحي داشـته باشـد. مثلا ممكن 
اسـت نفوذپذيري زمين خيلي كم يا زياد باشـد، مشـكل شـوري يا اسـيديته داشـته باشـد، از اين 

رو قبـل از هـر چيـز اقـدام به بررسـي، انـدازه گيري، رفـع و اصلاح اين مـوارد بنمايد. 
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  آماده سازي زمين براي گياهان مختلف متفاوت است
  گیاهان مختلف عمق ريشه متفاوت دارند  و توسعه ريشه آنها در خاك به عمق خاك و روش  آماده‌سازي 

دارد.
  عمليات آماده سازي مراحل مختلف دارد.

گياهـان دارويـي معمـولا در همـه جا سـبز مي‌شـوند. ولی میـزان تولید آنها بسـتگی به عوامـل مخلتف دارد 
برخـي قسـمت هـاي زميـن كلوخـه و برخـي از قسـمت هـاي ديگـر سـنگ و سـنگريزه وجـود دارد. افتادن 
بذرهـا در زيـر كلوخه، سـنگ و سـنگ‌ريزه شـرايط را براي سـبز شـدن بـذر از بين مـي بـرد. بنابراين زمين 
زراعـي بايسـتي آمـاده شـود .آماده‌سـازي  ممكـن اسـت در زمين‌هايي انجام شـود كـه قبلا زير كشـت هيچ 
نـوع گياهـي نبـوده انـد و يـا زمين‌هايـي هسـتند كـه بـه دلايـل مختلـف از حيـز انتفاع خارج شـده باشـند 
بنابرايـن لازم اسـت كـه عـوارض و پسـتي بلندي‌هـاي زميـن از بين برده شـوند. زمين ممكن اسـت قبلا زير 
كشـت گيـاه ديگـري باشـد  و لازم اسـت بقايـاي گياهي مديريت شـود و در صـورت امكان آنهـا را زير خاك 
نمـود و يـا از مزرعـه  بـه خـارج بـرده شـوند.  علاوه بـر اقدامـات اوليه ماننـد رفع عـوارض زميـن، مديريت 
بقايـا و  اصلاح برخـي از ويیگـي هـاي خاك لازم اسـت زمين شـخم زده شـود تـا عمق خاك شـخم خورده 
بـا توجـه بـه عمق نفوذ ريشـه مشـخص شـود. دانه‌بندي خاك نقش مهمي در سـبز شـدن بذر گيـاه دارويي 

دارد.

استاندارد عملکرد

..
. 

آیا میدانید؛

در شـرايط مناسـب آب و هوايـي هنرجـو بتوانـد بـا تراکتـور يـك هكتـار زمين یا با ابزار دسـتی بیسـت متر 
مربـع را براي كاشـت گياهـان دارويي آمـاده نمايد.

واحد يادگيري 1

آماده سازي زمين گياهان دارويي
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

فرق گیاه دارویی با گياهان ديگر چیست ؟

کاسنیپنیرکگل گندمباریجهبومادران

1. Herbal

كشـورايران از لحـاظ آب و هـوا، موقعيـت جغرافيايي و زمينه رشـد گياهـان دارويي، يكـي از بهترين مناطق 
جهـان محسـوب مـي گـردد و در گذشـته هم منبع توليـد و مصـرف گياهان دارويي بوده اسـت.     

ایـن گیاهـان در تامیـن سلامت جوامـع بشـری و پرکاربـرد بـه عنـوان  طعـم  دهنده‌هـا ، نوشـیدنی‌ها،  
شـیرینک‌ننده‌ها ، رنگ‌هـای طبیعـی و  حتـی حشـرهک‌ش‌ها  وهمچنیـن  به عنـوان  ماده  اولیـه  محصولات  
آرایشـی  و  بهداشـتی همـه  را شـگفت زده کـرده  اسـت. روکیـرد روزافـزون اسـتفاده از گیاهـان دارویـی و 

فرآورده‌هـای حاصلـه از آنهـا نقـش ایـن گیاهـان را در چرخـه اقتصـاد جهانـی پررنگ‌تـر کرده اسـت.

کشــور ایــران بــا داشــتن ۱۱ اقلیــم آب و هوایــی مختلــف در ایــران وجــود دارد ،درحــال حاضــر  بیــش از 
۷۵۰۰  گونــه گیاهــی  و حــدود 2300 گونــه گیاهــان دارویــی کیــی از بهتریــن مناطــق جهــان در زمینــه 
ــران  ــینا، رازی و دیگ ــن س ــان ،اب ــد ابوریح ــی مانن ــمندان ایران ــد دانش ــی باش ــی م ــان داروی ــد گیاه رش
کتاب‌هــای مفصلــی دربــاره گیاهــان دارویــی نوشــته انــد کــه مــورد توجــه جهانیــان قــرار گرفتــه اســت . 
بــا  کشــت گیاهــان دارویــی بصــورت مکانیــزه مــی تــوان عــاوه بــر اشــتغال زایــی و رونــق بخشــیدن بــه 
اقتصــاد داخلی،باعــث  زمینــه  افزایــش صــادرات غیــر نفتــی وحضــور در بازارهــای جهانــی نیــز  گــردد .

گیــاه و مــواد خــام گياهــي شــامل برگ‌هــا، گل‌هــا، ميوه‌هــا، بــذر، ســاقه، پوســت، چــوب، ريشــه، ريــزوم و 
ســاير بخش‌هــاي گياهــی مــی باشــد  كــه ممكــن اســت بــه صــورت كامــل، پــودر شــده و يــا بــه صــورت 

جــزء جــزء مصــرف شــود.

آیا این گیاهان را در صحرا دیده اید؟ 

موقعیت گیاهان دارویی در کشور ایران

کلیاتی در مورد گیاهان دارویی

گياه دارويي1 
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2. Herbal materials

شامل گياه كامل، شيرة تازه، صمغ، روغن‌هاي ثابت، روغن‌هاي فرار، رزين‌ها و پودرهاي گياهي است . 
اين مواد ممكن است توسط برخي از توليدكننده‌هاي محليّ با استفاده از برخي روش‌ها مانند بخار دادن، 

برشته كردن، تفت دادن و مخاوط کردن با عسل و يا ساير موارد، فرآوري شوند.

ــرگ و ریشــه  ــذر، ســاقه، ب ــدام هــای ان شــامل گل، میــوه، ب ــا تمــام ان ــی هســتند کــه بخشــی ی گیاهان
ــور  ــه منظ ــان ب ــن گیاه ــت ای ــت و برداش ــت، داش ــن کاش ــد . همچنی ــی باش ــی م ــواص داروی دارای خ

ــود . ــام می‌ش ــا انج ــره آن‌ه ــاده موث ــتفاده از م اس

گاهــی اوقــات بــا دیــدن گیاهــان وحشــی و زیبــا در دامــن طبیعــت بــه ایــن فکــر مــی افتیــم کــه آیــا ایــن 
گیاهــان بــه جــزء زیبایــی چشــم نوازشــان اســتفاده دیگــری هــم دارنــد؟

آیا تریکبات درون این گیاهان مشابه کیدیگرهستند؟
دردرون این گیاهان چه ماده موثره‌ای یافت می شود؟ 

خاصيت دارويي و خوراکی بعضی از این گیاهان  به چه دلیل می باشد؟
به طور کلی مواد طبیعی گیاهی را به دو دسته مواد اولیه و مواد ثانویه تقسیم می کنند.

1(مــواد اولیــه : ایــن مــواد حاصــل از ســوخت و ســاز اوليــه ودرعمــل فتوســنتز بوجودمــی آینــد، بــرای 
رشــد گیــاه ضــروری بــوده و در بیــن همــه گیاهــان مشــترک مــی باشــند. ماننــد: کربوهیدراتهــا، چربیهــا، 

اســیدهای آمینــه و...
2(مــواد ثانویه)مــواد موثــره(: تریکباتــی هســتند کــه تنهــا در گیاهــان دارویــی بوجــود آمــده و مســتقیما 
در رشــد و نمــو گیــاه ضــروری نمــی باشــند ودر اثــر شــرایط نامســاعد محیطــی ماننــد انــواع تنــش هــا 
ــر جــای گذاشــته و در  ــرات فیزیولوژکیــی ب ــده اث ــدن موجــود زن ــر روی ب ــن مــواد ب بوجــود می‌آینــد. ای

ــرده مــی شــوند.  ــکار ب ــان بیماری‌هــا ب درم

مواد گياهي دارويي2 

ترکیبات گیاهان دارویی                                                  

تعریف گیاهان دارویی

بذر  ریحان کوهی ) تخم شربتی (تخمه کدوآلوئه ورااسطوخدوس
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

اساســاً از گیاهــان حــاوی مــواد موثــر اســتفاده‌های مختلفــی بــه عمــل مــی آیــد و ایــن گیاهــان بــه ســه 
گــروه اصلــی شــامل: گیاهــان طبــی، گیاهــان ادویــه ای و گیاهــان عطــری طبقــه بنــدی می‌شــوند.

گیاه طبی:

گیا هان ادویه ای : 

ــه  ــد و ب ــی دارن ــر درمان ــر مســتقیم اث ــا غی ــه صــورت مســتقیم ی ــن گیاهــان ب ــر موجــود در ای ــواد مؤث م
ــی ــه، گل ختم ــان،گل بابون ــیرین بی ــه ش ــد: ریش ــرار می‌گیرند.مانن ــتفاده ق ــورد اس ــوان دارو م عن

ــران -  ــه - زعف ــه  زرد چوب ــود ازجمل ــتفاده می‌ش ــا اس ــواع غذاه ــه در ان ــوا ن ادوی ــان بعن ــن گیاه از ای
ــره  ــل - زی زنجبی

                                                  بابونه                                           خار شتر                            ریشه شیرین  بیان                             ختمی

                                            زنجبیل                                      تمر هندی                                      زرد چوبه                                      زیره

گیاهان عطری و طعم دهنده  : 

اندامهــای خاصــی در ایــن گیاهــان حــاوی اســانس انــد و بــرای معطــر نمــودن خــوراک از انهــا اســتفاده 
مــی شــود ماننــد رزمــاری - آویشــن - نعنــا - ســیر 

                                              رزماری                            ملیس )بادرنجبویه (                           پونه کوهی                                       سیر

گیاهان دارویی برحسب نوع کاربرد
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كاربــرد دیگــر گياهــان دارويــي :اســتفاده از آنهــا  در توليــد ســموم آلــي اســت تهیــه ســموم آلــی توســط 
گیاهــان دارویــی در کشــا ورزی پایــدار نقــش بســزایی ایفــا مــی کنــد  كــه بــا اكوسيســتم تطابــق نزديكــي 
ــه محيــط زيســت وارد مــی كنــد . بطوريكــه ميتــوان از دود يــا جوشــانده  دارد  و كمتريــن خســارت را ب

آنهــا اســتفاده نمــود .

گیاهــان دارویــی را بــا توجــه بــه بخــش هــای  قابــل اســتفاده طبقــه بنــدی مــی کننــد .در ایــن روش از 
انــدام مشــخص گیاهــی مانند:ریشــه، ریــزوم، غــده، بــرگ، گل، بــذر، بهــره بــرداری مــی شــود و بــر اســاس 

انــدام یــا  انــدام هــای قابــل مصــرف، گیاهــان دارویــی را بــه شــرح زیــر تقســیم بنــدی مــی کننــد. 
1- گیاهــان دارویــی  دانــه ای ماننــد: ســماق، انیســون، ســیاه دانه،کرچــک، اســفرزه، خارمریــم )ماریتیغال(، 

زیــره و ...

اندام های قابل استفاده در گیاهان دارویی

                                              سماق                                    سیاه دانه                                     خارمریم                                        زیره

                           همیشه بهار                   پنیرک                       گاوزبان                        خطمی                           دارچین                      رزماری

2- گیاهان دارویی برگی مانند: گردو، گزنه، مورد، انواع آویشن و ...

3- اندام ساقه ای قابل استفاده در گیاهان دارویی مانند: بید، رزماری، دارچین و ...
ــه، ســنبل الطیــب، ،  ــان، گزن ــد: شــیرین بی ــی مانن ــل اســتفاده در گیاهــان داروی ــر زمینــی قاب ــدام زی 4- ان

ــه و ... زردچوب
5- گل های  گیاهان دارویی مانند: بابونه ، گاوزبان، همیشه بهار،ختمی، پنیرک و ...
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انواع  گیاهان دارویی بر اساس چرخه زندگی

باریجه

صمغ 
سقز

آنغوزه 

شیر خشت

6- میوه‌هــای قابــل اســتفاده در گیاهــان دارویــی ماننــد: گل 
ســاعتی، زیتــون تلــخ، زرشــک، عنــاب و ...

7- صمــغ ترشــح شــده در گیاهــان دارویــی: باریجــه، آنغــوزه، ســقز، 
شیرخشــت، ترنجبیــن ، کتیــرا و...)شــکل مقابــل(

گیاهــان دارویــی بــر اســاس چرخــه زندگــی بــه ســه دســته تقســیم 
می‌شــوند.  

1- گیاهــان دارویــی کیســاله: ایــن گیاهــان دوره رویشــی و زایشــی 
خــود را در یــک فصــل زراعــی تکمیــل مــی نماینــد ماننــد: زنیــان، 

مــرزه، بابونــه ، اســفرزه و ...
2- گیاهــان دارویــی دو ســاله: گیاهانــی هســتند  کــه زندگــی خــود 
ــن گیاهــان در ســال اول  را در دو فصــل زراعــی طــی مــی کنند.ای
ــرما در  ــک دوره س ــدن ی ــد ازگذران ــام داده و بع ــد رویشــی انج رش
فصــل دوم زراعــی همــراه بــا طویــل شــدن ســاقه گل دهنــده، گل و 

بــذر مــی دهنــد . ماننــد : بابــاآدم ،گل مغربــی، گشــنیز و ... 
3- گیاهــان دارویــی چنــد ســاله:گیاهانی هســتند کــه اغلــب بوتــه 
ای و درختچــه ای هســتند وزندگــی خــود را در چنــد فصــل زراعــی 
ســپری مــی کنند.معمــولا بیشــتر ایــن گیاهــان در تمــام فصــل زنده 
و پوشــیده از بــرگ هســتند امــا برخــی از آنهــا بــا فرارســیدن فصــل 
ــه،  ــاد رنجبوی ــد ب ــد. مانن ــی رون ــتانی م ــواب زمس ــه خ ــتان ب زمس

نعنــاع، مریــم گلــی، بــه لیمــو، عنــاب، زعفــران، زیتــون، زرشــک.
گیاهــان چنــد ســاله بــه گیاهــان چنــد ســاله علفــی و گیاهــان چنــد 
ســاله چوبــی تقســیم مــی شــوند. گیاهــان چنــد ســاله علفــی دارای 
انــدام هــای زمینــی پایــا بــوده وانــدام هــای هوایــی آنهــا همــه ســاله 
تجدیــد مــی شــود. مانند:گیاهــان دارویــی نعنــا، پونه،زنبــق و ریواس. 
گیاهــان چوبــی چنــد ســاله نیــز خــود بــه دو گــروه گیاهــان چوبــی 
ــی  ــان چوب ــا(و گیاه ــرا و اقاقی ــار ،اف ــر )مانند:ســیب چن ــزان پذی خ

دایــم ســبز )مانند:زیتون،خرما،مرکبــات (تقســیم مــی شــوند.

زعفران گیاه دارویی چندسالهگل مغربی گیاه دارویی دوسالهبابونه گیاه دارویی یکساله
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ــت و  ــدون توســعه روش هــای مناســب کاشــت و مدیری ــی ب ــه افزایــش مصــرف گیاهــان داروی ــد روب رون
برنامــه ریــزی صحیح،پیامــد نگــران کننــده یعنــی تخریــب طبیعــت را در بــر خواهــد داشــت.اگرچه قیمــت 
گیاهــان جمــع آوری شــده از منشــا طبیعــی و وحشــی بســیار ارزان اســت، ولــی بــه دلایلــی ماننــد نابــودی 
ــودن انهــا در عرصــه طبیعــی و در بعضــی مــوارد یکفیــت  ــا کافــی ب عرصــه هــای طبیعــی، وهمچنیــن ن
پاییــن انهــا بایــد ، بــه منظــور پاســخ گویــی بــه نیــاز صنایــع دارویــی ودیگــر صنایــع وابســته بــه گیاهــان 
ــرآوری  ــه کاشــت و داشــت وبرداشــت آنهــا بصــورت گســترده اقــدام کــرد همچنیــن ف دارویــی نســبت ب
صنعتــی آنهــا توســط متخصصــان مربــوط مــی بایســت بصــورا گســترده تــری  صــورت  گیــرد. البتــه بایــد 
از منابــع طبیعــی بعنــوان الگــو ومــدل بــه منظــور تولیــد انبــوه مــواد دارویــی در کشــت و صنعــت بهــره 

بــرداری گــردد.
ــر، نحــوه برداشــت،  ــان ونحــوه کاشــت ، نحــوه تکثی ــد زم ــی مانن ــات زراع ــتا بررســی عملی ــن راس در ای
ــی،  ــان داروی ــوص گیاه ــت در خص ــس از برداش ــای پ ــت و مراقبته ــان برداش ــت آن ، زم ــه و مدیری تغذی
ــوارد  ــک از م ــه هری ــردن ب ــد داشــت.توجه نک ــت آن خواه ــش محصــول و یکفی نقــش مهمــی را در افزای
فــوق ، خســارتهای جبــران ناپذیــری را متوجــه تولیــد کننــده گیاهــان دارویــی خواهــد نمــود .بــرای مثــال 
برداشــت گیاهــان دارویــی در زمــان نامناســب نــه تنهــا میــزان محصــول بدســت آمــده را کاهــش می‌دهــد 
ــدام  ــرا عملکــرد ان ــود، زی ــی برخــوردار نخواهــد ب ، بلکــه محصــول برداشــت شــده نیــز از یکفیــت مطلوب
ــف رشــد و  ــی، در مراحــی مختل ــاه داروی ــک گی ــه ی ــای ثانوی ــزان متابولیت‌ه ــن می ــورد نظــر و همچنی م

نمــو گیــاه متفــاوت اســت.

ــراض و  ــر انق ــه در خط ــی روی ــت ب ــر برداش ــما در اث ــه ش ــی منطق ــی بوم ــان داروی ــک از گیاه کدامی
ــرار دارد؟  ــودی ق ناب

ــوان  ــه عن ــی ب ــاه داروی ــك گی ــد از ی ــه می‌خواهی ــی ك ــید زمان ــته باش ــاد داش ــه ی ب
ــص  ــك متخص ــا پزش ــتفاده ب ــل از اس ــاً قب ــد حتم ــتفاده كنی ــی اس ــاده درمان ــك م ی
طــب ســنتی ویــا متخصصــان گیاهــان دارویــی مشــورت كنیــد. زیراگیاهــان دارویــی، 
حــاوی تركیبــات فعالــی هســتند كــه امــكان دارد روی درمــان شــما و داروهایــی كــه 
میــل میك‌نیــد تاثیــر بگذارنــد و درنتیجــه عــوارض جبــران ناپذیــری بــرروی بدنتــان 

ــد. برجــای بگذارن

تحقیق کنید
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محدودیتهای استفاده از گیاهان دارویی خودرو

ــع  ــره آنهــا تاب ــواد موث ــی در مناطــق مختلــف کشــور وســیع رشــد مــی كننــد و تولیــد م 1- گیاهــان داروی
شــرایط آب و هوایــی منطقــه ، و تشعشــعات خورشــیدی رســیده شــده بــه منطقــه و ســایر عوامــل مــی باشــد .
2- دسترســی بهتعــدادی از آنهــا مشــكل اســت و در نتیجــه جمــع آوری آنهــا از نظــر اقتصــادی مقــرون بــه 

صرفــه نیســت.
3- گیاهــان دارویــی  خــود رو معمــولأ همــراه گیاهــان روییــده شــده در منطقــه جمــع آوری مــی شــوند و 

ــا گیاهــان مشــابه افزایــش مــی یابــد. امــكان مخلــوط شــدن گیــاه دارویــی  ب
4- ممكن است میزان گیاه مورد نظر در طبیعت كافی نباشد.

ــه  ــه منابــع طبیعــی و محیــط زیســت وجــود دارد وخیلــی از گیاهــان ممكــن اســت ب 5- احتمــال آســیب ب
خاطــر برداشــت بــی رویــه از پوشــش گیاهــی حــذف شــوند.

مارتیغال

کشت گیاهان دارویی
کمک به اشتغال ، صیانت از مراتع و تامین نیاز صنایع وابسته به گیاهان دارویی
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مزایای کاشت و اهلی کردن  گیاهان دارویی
1- کاهــش خطــر انقــراض تعــدادی از گیاهــان دارویــی کــه برداشــت انهــا توســط انســان از طبیهــت زیــاد 

 . ست ا
 2-تولید  مقدار زیادی از گیاهان دارویی رادر کی مساحت محدود  امكان پذیر می کند 

3- كمیت وكیفیت مواد موثره با كشت نژادها و بذر های اصلاح شده افزایش پیدا می كند
4-. اشتغالزایی  و صادرات غیر نفتی را به همراه خواهد داشت

5- حفظ استانداردهای یکفیت محصول به آسانی امکان پذیر است
6- فرآیندهای پس از برداشت قابل کنترل هستند

7- امکان کشت ارگانکی وجود دارد 

1-شــناخت دقیــق گیــاه دارویــی مــورد نظــر بــرای کاشــت  2-انتخــاب منطقــه مــورد کاشــت3- مشــخصات 
اکولوژکیــی منطقــه  4-قابلیــت خــاک و آب  5-مســاحت و تنــوع بــازار فــروش

ودر واقع در کشت گیاهان دارویی باید به چهار سوال زیر پاسخ داد:
1-کدامکی ازگیاه دارویی دارای توجیه اقتصادی بوده که باید کشت گردد.

 2-چه منطقه ای مناسبترین مکان جهت کشت گیاه دارویی می باشد.
3-چه روشی جهت تکثیر ، تولید و آماده سازی گیاه دارویی بکار گرفته می شود.

4-چه کسی متقاضی خرید و بهره برداری از گیاه دارویی است.

 بــا توجــه بــه تاثيــر عوامــل محيطــي، شــرايط جغرافيايــي و وضعيــت اكولــوژي محــل رويــش بــر كميــت و 
كيفيــت مــواد موثــر گياهــان دارویــی, بــه طــوري كــه عوامــل محيطــي ســبب تغييراتــي در رشــد گياهــان 
دارويــي و نيــز در مقــدار و كيفيــت مــواد موثــره آنهــا مــي گــردد. از مهمتریــن‌ عوامــل‌ محیطــی‌ مؤثــر بــر 
رشــد و نمــو و تولیــد گیاهــان‌ دارویــی‌ نــور، دمــا، آبیــاری‌، ارتفــاع‌ محــل‌ رویــش از ســطح دریــا ‌، خــا‌ک و 
موجــودات‌ زنــده‌ پیرامــون‌ گیــاه‌ را می‌تــوان‌ برشــمرد.گیاهان دارویــی بــر خــاف عمــوم محصــولات زراعــی 
و باغــی کــه در اثــر تنــش هــای محیطــی کــه بــه ســایر گیاهــان واردمــی شــود باعــث تاثیــر بــر روی ، 

عوامل موثر و کلیدی در زمینه تصمیم گیری اولیه جهت کشت گیاهان دارویی

عوامل‌ محیطی‌ موثر بر رشد و مواد موثره گیاهان دارویی

ــی پرمصــرف و نحــوه اســتفاده و همچنیــن هــدف از مصــرف انهــا در منطقــه خــود  از گیاهــان داروی
ــد. ــه دهی ــه ودر لاکس درس ارائ گزارشــی را تهی

تحقیق کنید
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نگهداری وحفاظت از گياه دارویی

مقــدار مــواد موثــره  وزن خشــک گیــاه نیــز مــی گــردد بنابرایــن کشــت گیاهــان دارویــی و کنتــری عوامــل 
موثــر در تولیــد مــی توانــد بازدهــی ایــن گیاهــان را افزایــش دهــد 

برپایــه تحقیقــات انجــام شــده عوامــل محیطــی محــل رویــش گیاهــان دارویــی در ســه محــور زیــر برآنهــا 
تاثیــر مــی گــذارد:

تاثیــر برمقدارکلــی مــاده موثــره 2- تاثیــر بــر عناصــر تشــیکل دهنــده مــواد موثــره   3- تاثیــر بــر  	-1
ــاه ــک گی ــد وزن خش ــدار تولی مق

از مــوارد دیگــری کــه باعــث کاهــش اثــر بخشــی گیاهــان دارویــی می‌گــردد، عبارتنــد از:کشــت در زمینــی 
کــه از نظــر مــواد خــاص مــورد نیــاز گیــاه، دچــار کمبــود باشــد،عدم مبــارزه ی صحیــح بــا آفــات و بیماریهــای 
گیاهــان دارویــی کشــت شــده ،رعایــت نکــردن زمــان مناســب برداشــت ، خشــک کــردن گیــاه در شــرایط 

نامناســب ، عــدم نگهــداری صحیــح و بســته‌بندی مناســب  ،تقلبــات گیاهــان دارویــی و...

ویژگــی هــای رشــد و نمــو گياهــان دارويــي و نيــز انــدام هــای مــورد اســتفاده آنهــا بايــد در عمليــات مديريــت 
ــد. اســتفاده از روش‌هايــي ماننــد ســرزني، حــذف جوانه‌هــا، هــرس و ســايه‌اندازي  زراعــي مدنظــر قــرار گيرن
در طــول زمــان ممكــن اســت بــرای كنتــرل رشــد و نمــو گيــاه و افزايــش و بهبــود كيفيــت و كميــت گياهــان 

دارويــي توليــد شــده، لازم باشــد. 
ــا ظــت از گیاهــان و همچنیــن  ــات و امــراض و حف ــادة شــيميايي زراعــي کنتــرل اف ــوع م اســتفاده از هــر ن

ــراي آن وجــود نداشــته باشــد..  ــی  مجــاز اســت کــه جايگزيــن ديگــري ب افزایــش تولیــد فقــط زمان
در صــورت الــزام بــه اســتفاده از آفــت کــش هــا، فقــط از آفت‌كش‌هــاي ثبــت شــده طبــق آخریــن ویرایــش 
» فهرســت ســموم مجــاز کشــور« در حداقــل ميــزان مؤثــر، بــر اســاس اطلاعــات منــدرج بــرروی بــر چســب  
ــتفاده  ــوان اس ــي، مي‌ت ــده نهاي ــده و مصرف‌كنن ــور توليدكنن ــن كش ــا قواني ــق ب ــا مطاب ــا ی ــته‌بندي آنه و بس
ــا را  ــتفاده از آفت‌كش‌ه ــازة اس ــب اج ــزات مناس ــتفاده از تجهي ــا اس ــده ب ــوزش دي ــان آم ــا كارکن ــرد. تنه ك
دارنــد. تمامــي مــوارد كاربــرد آفــت کــش هــا بايــد بــه طــور دقیــق ثبــت شــوند. حداقــل فاصلــه زمانــي مجــاز 
بيــن اســتفاده از آفــت کــش هــا و برداشــت محصــول )دورة كارنــس( بايــد بــر اســاس اطلاعــات منــدرج در 
برچســب و بســته‌بندي آنهــا رعايــت شــود. هــر گونــه اســتفاده از ايــن مــواد بايــد بــا نظــر خريــدار گياهــان 

دارويــي انجــام گيــرد. 

ــد نحــوه ی آماده‌ســازی گیاهــان  ــر بخشــی گیاهــان دارویــی بای ــه منظــور افزایــش اث ب
دارویــی تــا تحویــل آنهــا بــه مصــرف کننــده بــه روش صحیــح انجــام گیــرد.
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مقدمه

ــری و...(  ویژگیهــای خــاک و بســتر رشــد گیاهــان از لحــاظ خــواص فیزکیی)بافــت، ســاختمان، نفوذپذی
ــر  ،شــیمیایی)واکنش خــاک ، امــاح خــاک ( و بیولوژکیی)مکیــرو ارگانیســم هــا( از عوامــل مهــم و تاثی
گــذار برچگونگــی رشــد و نمــو و مقــدار مــاده موثــره گیاهــان دارویــی هســتند. برخــی از گیاهــان دارویــی 
بــه خــاک ســنگین و برخــی بــه خــاک هــای نســبتا ســبک نیــاز دارنــد . عمــق خــاک زراعــی ، عناصــر 
غذایــی آن، ذرات تشــیکل دهنــده خــاک هــا و دههــا عامــل دیگــر در کمیــت و یکفیــت گیاهــان دارویــی 
تاثیــر گذارنــد. اگــر خاکــی دارای خصوصیــات خــوب بــرای کشــت گیاهــان دارویــی نباشــد ،بایــد بــه روش 
ــن منظــور بعــد از انتخــاب زمیــن  ــرار بگیرد.بدی ــی اصــاح شــده و بعــد مــورد کشــت ق صحیــح و اصول
مناســب خــاک آن را بایــد از ســه جنبــه مكانیكــی یــا فیزیكــی ، شــیمیایی و بیولوژیكــی بــرای بســترگیاه 

آمــاده ســازی نمــود.. 

ــرای  ــور ب ــا اســتفاده از  تراکت ــار زمیــن ب ــاده ســازی یــک هکت اســتاندارد عملکــرد : آم
کاشــت یــک گیــاه دارویــی يــك صــد متــر مربــع بــا ابــزار دســتي  بــراي يــك روز كاري 

آيا نوع زمين و خاك براي كشت گياه دارويي با ساير گياهان بايد تفاوت داشته باشد ؟

خــاک از دیــدگاه جهانــی پــس از آب وهــوا، ســومین جــزء عمــده محیــط زیســت تلقــی مــی شــود. ، خــاک 
مــادر تولیــدات گیاهــی اســت و محــل اســتقرار و اســتحکام گیــاه و نیــز محــل تجمــع و ذخیــره غــذا، آب 
و هــوا بــرای گیــاه اســت. خــاک حاصلخیــز کیــی از عوامــل بســیار مهــم در رشــد و نمــو و افزایــش مــاده 
موثــره در گیاهــان دارویــی تلقــی مــی شــود. در ضمــن میكروارگانیســم‌های متعــددی از گــروه باكتریهــا و 
قارچهــا نیــز در خــاك وجــود دارنــد كــه از لحــاظ كشــاورزی بــرای كشــت و كار گیاهــان دارویــی اهمیــت 

فراوانــی دارنــد.

پــرورش دهنــدگان گیاهــان دارویــی بایــد در انتخــاب زمیــن از نظــر آلودگــی دقــت داشــته باشــند. زیــرا 
بعضــی از خاکهــا بــر اثــر فعالیتهــای مختلــف انســانی، دچــار آلودگــی مــی شــود. آلودگــی خــاك عبــارت 
اســت از وجــود ، پخــش یــا آمیختــن یــک یــا چنــد مــاده خارجــی بــه خــاك بــه طــوري کــه یکفیــت 
فیزکیــی ، شــیمیایی و بیولوژکیــی آن را بــراي انســان یــا ســایر موجــودات زنــده بصــورت  زیــان آور تغییــر 

دهــد . 

آماده سازی زمین گیاهان دارویی

انتخاب زمین 

آماده سازی زمین گیاهان دارویی
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

عوامل متعدد و مختلفی در آلودگی خاک دخالت دارند که اهم آنها به شرح ذیل می باشد 
ــوده از  ــای آل ــا فاضلاب‌ه ــزارع ب ــاری م ــای شــیمیایی، آبی ــش از حــد مجــاز  ســموم و کوده اســتفاده بی

ــر در آلودگــی خــاک اســت . عوامــل کشــاورزی مؤث
فاضــاب کارخانــه هــای صنعتــی ، شــیمیایی ، پتروشــیمی ، نســاجی و معــادن بــه دلیــل وجــود فلــزات 
ســنگین از جملــه وجــود ســرب ، جیــوه ، نیــکل و کبالــت در آنهــا از مهــم تریــن آلــوده کننــدگان محیــط 
ــزات ســنگین در خــاک باعــث اختــال  ــار فل ــرات زیانب ــه خصــوص خــاک مــی باشــند . از اث زیســت و ب
فعالیــت هــای بیولوژیــک خــاک مــی شــود . ایــن فلــزات همچنیــن  اثــرات ســمی بــر گیاهــان و اثــرات 

زیانبــار بــر انســان در اثــر ورود مــواد بــه زنجیــره غدایــی  مــي باشــد .
در اثــر حمــل و نقــل یــا ذخیــره ســازی مــواد نفتــی و مشــتقات آنهــا  ممکــن اســت موجــب آلودگــی خــاک 
شــود . هرقــدر مــواد نفتــی بــه عمــق بیشــتری از خــاک نفــوذ کننــد رفــع آن آلودگــی مشــکل تــر خواهــد 

بــود . 
کیــی از مهمتریــن منابــع آلــوده ســازي خــاك هــا زبالــه هــا مــی باشــند . شــیرابه زبالــه هــا مــی توانــد 
بــه داخــل زمیــن نفــوذ کــرده و منابــع آبــی را نیــز آلــوده کنــد . از ایــن نظــر زبالــه هــا را طــای کثیــف 
ــي شــوند . پتانســیل آلودگــی  ــل م ــا ارزش تبدي ــواد ب ــه م ــد کمپوســت ب ــت و تولی ــا بازیاف ــد و ب می‌نامن

زبالــه هــا و ضايعــات شــهري یــا روســتایی زیــاد بــوده 

آماده سازی 

آب و خاک آلوده

عوامل آلودگي خاک: 
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و مــی توانــد بــه عنــوان کیــی از عوامــل مؤثــر آلــوده کننــده منابــع آب ، خــاك و در شــرایطی هــوا بــه 
شــمار آیــد. 

عوامــل آلودگــی خــاک و درنتیجــه خــاک آلــوده  بــرای گیاهــان خطرهــای عمــده ای محســوب می‌شــوند، 
لــذا در انتخــاب زمیــن بــدون آلودگــی بــرای کاشــت گیاهــان بایــد دقــت زیــادی کــرد  

ــاده نیســت.  ــن و کاشــت ، حاضــر و آم ــه زمی ــات تهی ــرای شــروع عملی ــن ب ــوارد ، زمی در بســیاری از م
ممکــن اســت در ســطح زمیــن موانــع و عوارضــي نظيــر ســــنگ و چــوب و زباله‌هــاي شــهري، پســتي و 
بلنــدي و بقايــاي گياهــان قبلــي باشــــد. ايــن موانــع ، اجــراي عمليــات شــــخم را مشــكل يــا غيرممكــن 

خواهــد بــود. لــذا بايــد قبــل از شــخم، ايــن موانــع را بــه شــرح ذیــل رفــع نمــود.

دلایل پاک سازی را بطور کلی مورد بحث قرار دهید.  بحث کنید

پاکسازی زمین 
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

1-جمع کردن بقایای غیرگیاهی مانند سنگها،قطعات فلزی ، پلاستکیی و... 
ــولات  ــواع محص ــی ان ــای گیاه ــه ارزش بقای ــه ب ــا توج ــل ب ــال قب ــای محصــول س ــردن بقای ــن ب 2- از بی
ــا  ــردن آن‌هــا البتــه ب کشــاورزی در بهبــود خــواص فیزکیــی خــاک، امــروزه توصیــه مــی شــود از بیــن ب
)برگردانــدن و دفــن نمــودن بقایــای گیاهــی همــراه باشــد (ودر صورتکیــه ایــن بقایــا مانــع کشــت گیــاه 

ــی مــورد نظــر باشــد بایســتی آنهــا را از مزرعــه خــارج کــرد. داروی
3- از بین بردن نهرها و جوی و  پشته ها به این منظور.

پستی و بلندهای سطح زمین

جمع آوری ناخالصی ها از سطح زمین زراعی

از بین بردن عوارض زمین به صورت زیر انجام می گیرد 
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منشاءناخالصیهای مزرعه شما از کجا است؟ چگونه می توان مانع از ورود آنها به مزرعه شد.

رفع ناخالصیهای غیر معمول از سطح زمین
وسایل مورد نیاز: بیل، کلنگ، فرغون،چهار شاخ،تریلی،تراکتور

شرح عملیات
ــد. 2- زمیــن  ــل بگیری ــار تحوی 1-لبــاس کار خــود را پوشــیده وســایل لازم را زیرنظــر هنرآمــوز از انب
ــی و بهداشــتی همــراه  ــکات ایمن ــت ن ــا رعای ــد.  3-ب ــروه تقســیم کنی ــن اعضــای گ ــورد نظــر را بی م
ــا فرغــون  و  هنرآمــوز وارد زمیــن شــوید.4-در صورتکیــه مزرعــه کوچــک و ناخاصیهــا انــدک باشــد ب
در ســطوح وســیع از تراکتــور و یــدک کــش اســتفاده کنیــد.5- ناخالصیهــا را بــه مکانــی کــه هنرآمــوز 

تععیــن نمــوده منتقــل نماییــد.

ابــزار و وســایل مــورد نیــاز:  بیــل، فرغــون،  کلنــگ، لبــاس کار مناســب، ماســک و زمیــن 
در حالــت گاورو

مراحل انجام کار:
1-همراه هنرآموز خود با ابزار و وسایل لازم به مزرعه مراجعه کنید.

2-هنر جویان با هم گروه های خود  مساحت معینی را تعیین  نمایید . 
3-با نظارت هنر آموز خود پستی و بلندی های کرت را تراز نمایید.
4-در صورت وجود سنگ در کرتها ، آنها را از مزرعه خارج نمایید.
5-خاک داخل کرت را بیل بزنید و با شن کش اترا هموار نمایید . 

خصوصیــات فیزکیــی ، شــیمیایی و بیولوژکیــی  خــاک از مهمتریــن عوامــل بــرای رشــد و نمــو گیاهــان 
دارویــی و مــاده موثــره انهــا مــی باشــد .  علــت اختــاف میــزان مــاده موثــره در یــک گونــه کــه در دو 

منطقــه بــا خــاک کیســان کشــت شــده انــد عوامــل محیطــی مــی باشــد. 

رفع عوارض ناشی از کشت قبلی

فکرکنید

فعالیت عملی

فعالیت عملی

اصلاح خاک وکود دهی
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خصوصیات فیزکیی خاک شامل چه مواردی می باشد؟

خصوصیات شیمیایی خاک شامل چه مواردی می باشد؟

هنــگام کاشــت گیاهــان دارویــی دائمــی در زمیــن ، ابتــدا بایــد بــه مطالعــه بافــت خــاک پرداختــه و گیــاه 
دارویــی مناســب را بــا توجــه بــه نــوع   خــاک انتخــاب نمود.ســپس بــه مطالعــه درصــد مــواد الــی و عناصــر 

موجــود در آن پرداخــت. 
ــورد  ــا م ــی آنه ــر زمین ــدام هــای زی ــی کــه ان ــر گیاهــان داروی ــرای رشــد ونمــو بهت ــت خــاک ب ــوع باف ن
بهــره بــرداری قــرار مــی گیــرد ماننــد: ســنبل الطیــب، شــیرین بیــان و زنجبیــل اهمیــت فراوانــی دارد.بــه 
عبارتــی دیگــر ،خاکهــای ســبک شــنی در مقایســه بــا خاکهــای ســنگین رســی بــرای رشــد و تولیــد ایــن 

گیاهــان اهمیــت ویــژه ای دارنــد 

فکرکنید

خصوصیات فیزیکی خاک

خصوصیــات شــیمیایی خــاک ماننــد واکنــش اســیدیته خــاک) PH(  و شــوری خــاک )EC(در رابطــه بــا 
کشــت و پــرورش گیاهــان دارویــی همــواره بایــد مــورد نظــر باشــد. تعييــن اســيديته خــاك در تشــخيص 
اختــالات مربــوط بــه رشــد گيــاه بســيار حائــز اهميــت اســت و مهمتریــن تاثیــرآن از نظــر تغذیــه گیــاه 
مــی باشــد. بیشــتر گیاهــان دارویــی بــدون هیــچ گونــه زیانــی ،بــه مــواد موثــره و رشــد خــود مــی تواننــد 
ــه  ــه رشــد و نمــو خــود ادامــه دهنــد. ب تغییــرات حــدود 1/5 تــا 2 درجــه PH را بــه خوبــی تحمــل و ب
طــور مثــال واکنــش اســیدیته مناســب خــاک از نظــر کاشــت بــرای گیــاه دارویــی بابونــه7/3 تــا 8/1  و 
شــیرین بیــان 5/5 تــا 8 مــي باشــد . از میــان خــاک هــای اســیدی ، قلیایــی و خنثــی مــی تــوان گفــت 
:خاکهــای خنثــی بــرای رشــد گیاهــان دارویــی مناســب تــر هســتند. شــوری خــاک نقــش تعییــن کننــده 
ای در رشــد و نمــو گیاهــان دارویــی دارد. اکثــر گیاهــان بــه شــوری حســاس هســتند امــا گــروه کوچکــی از 
گیاهــان مــی تواننــد شــوری را تــا حــدی تحمــل نماینــد.  خــاک هــای بــا شــوری کمتــر از 2 میلــی مــوس 
بــر ســانتی متــر غیــر شــور و خــاک هــای بــا شــوری بیــن 4-2 کمــی شــور و خــاک هــای بــا شــوری 4-8 

خصوصیات شیمیایی خاک

فکرکنید
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ــاه دارویــی را در طــول رشــد  ــاز هــای غذایــی گی ــد کلیــه نی خــاک حاصلخیــز: خاکــی اســت کــه بتوان
ــند. ــل مناســب باش ــایر عوام ــت و س ــه درجــه حرارت،رطوب ــی اســت ک ــن در صورت ــد و ای ــن نمای تامی

عناصــر غذایــی بــا تاثیــری کــه بررشــد رویشــی و زایشــی گیاهــان دارنــد، باعــث تغییراتــی در عملکــرد 
محصــول مــی شــوندو کمیــت و یکفیــت مــواد موثــره را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهنــد.

الف(کمبــود کمــی یعنــی مقــدار عناصــر در خــاک کــم اســت.    ب( کمبــود یکفــی: یعنــی عناصــر قابــل 
اســتفاده گیــاه نیســتند.

1-عنصــر مــورد نظــر در خــاک وجــود دارد ولــی بــه لحــاظ شــرایط فیزکیــی و شــیمیایی قابــل اســتفاده 
نیســت.

2-رقابت بین گیاه و مکیروارگانیسم ها برای ادامه حیات
3-رقابــت بیــن عناصــر بــرای جــذب توســط گیــاه کــه بــالا بــودن مقــدار یــک عنصــر مانــع از جــذب دیگری 

ــود. می ش

کمبود عناصر غذایی موجود در خاک به دوصورت اتفاق می افتد:

از دلایل کمبود کیفی عناصر می توان به موارد زیر اشاره کرد:

حاصلخیزی

توصیــه کــودی کیــی از اساســی تریــن عامــل در رفــع نیــاز عناصــر غذایــی در گیاهــان اســت. 
کــه بایــد بــا درنظــر گرفتــن مــوارد فــوق صــورت گیــرد .

شــوری متوســط و خــاک هــای بــا شــوری 16- 8 خــاک خیلــی شــور گفتــه مــی شــوند. شــوری خــاک 
بــر میــزان تجمــع مــواد موثــره گیاهــان دارویــی موثــر مــی باشــد. لــذا  تعییــن میــزان شــوری خــاک در 

انتخــاب گیــاه دارویــی نقــش موثــری ایفــا مــی کنــد.

میلی موس بر سانیمتر :هدایت الکترکیی عصاره گرفته شده از خاک 
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تعریف کود 

هــر نــوع مــوادي كــه جهــت تقويــت خــاك و بــالا بــردن حاصلخيــزي آن كــه چــه از نظــر كيفــي و چــه از 
نظــر كمــي همچنیــن باعــث افزايــش عملكــرد محصــول مــي شــود را كــود مــی گوینــد .

کودهای آلی یا ارگانیک: 

بــه کــود هایــی اطــاق میشــوند کــه منشــا طبیعــی دارنــد. ضمــن افزایــش مقــدار عناصــر مغــذی خــاک 
ــات  ــیاری از خصوصی ــب روی بس ــن ترتی ــه ای ــه ب ــوده ک ــدار نم ــاح و پای ــز اص ــاک را نی ــاختمان خ ، س
فیزکیــی و شــیمیایی خــاک اثــر مثبــت دارد. کودهــای آلــی شــامل کودهــای دامــی ، کمپوســت و کــود 

ســبز مــی باشــند . 
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کودهای سبز: 

انتخاب کود سبز

تاثیر کود سبز در میزان محصول

بــه معنــای وســیع کلمــه کــود ســبز بــه زیــر خــاک کــردن محصــولات زراعــی مختلــف جهــت بــالا بــردن 
مــواد آلــی خــاک و حفــظ و افزایــش فعالیــت بیولوژکیــی خــاک اتــاق مــی شــود. بــا ایــن حــال از نگاهــی 
دیگــر کــود ســبز محصولــی اســت کــه قبــل از رســیدن و در زمانکیــه محصــول هنــوز ســبز اســت و وارد 
ــی  ــر خــاک مــی شــوند. محصــولات محافــظ محصولات ــه گلدهــی نشــده اســت بوســیله شــخم زی مرحل
ــرای جلوگیــری از فرســایش و ابشــویی خــاک کشــت مــی شــوند. بعــد از تامیــن شــدن  هســتند کــه ب
ایــن هــدف محصــولات محافــظ بــرای بهبــود خــاک بوســیله شــخم زیــر خــاک بــرده مــی شــوندبنابراین 

محصــولات محافــظ کــود ســبز نیــز هســتند.

گیاهانــی کــه بــه عنــوان کــود ســبز اســتفاده مــی شــوند بــه دو دســته تقســیم مــی شــوند: 1- بقــولات  
2- غیــر بقــولات. نتایــج بدســت آمــده از تحقیقــات تقریبــا افزایــش اساســی محصــول را بدنبــال کشــت 
ــن منظــور  ــر بقــولات بدی ــن حــال وقتــی از غی ــا ای ــوان کــود ســبز نشــان داده اســت. ب ــه عن بقــولات ب
اســتفاده شــده اســت نتایــج  حاصلــه از ثبــات کمتــری برخــوردار بــوده اند.معمــولا غیــر بقــولات ماننــد 
گیاهــان چمنــی مخصوصــا در مراحــل پیشــرفته رشــد دارای یــک چهــارم ازتــی هســتندکه در بقــولات 
ــره  ــا بایســتی ذخی ــه رشــد ، باکتریه ــی خــاک و ادام ــواد آل ــرای پوســیده شــدن م ــت مــی شــوند. ب یاف
زیــاد ازت در اختیــار داشــته باشــند. در صورتــی کــه ایــن مقــدار در بقایــای گیاهــی موجــود نباشــد ایــن 

اولیــن تاثیــر کــود ســبز افزایــش محصــول بوســیله افــزودن مــواد آلــی و ازت یــا هــردو بــه خــاک اســت. 
ازت موجــود در بقولاتــی کــه زیــر خــاک مــی شــود شــامل ازت گرفتــه شــده از هــوا و خــاک اســت. مقــدار 
ازت گرفتــه شــده از هــردو منبــع بــا نــوع بقــولات کشــت شــده و حاصلخیــزی خــاک تغییــر مــی کنــد. 
بطــور کلــی ثابــت شــده اســت کــه دو ســوم ازت موجــود در لگــوم هــا از هــوا جــذب شــده و یــک ســوم 
ــده  ــت ش ــزان ازت تثبی ــر می ــاک ب ــود در خ ــدار ازت موج ــده اســت. مق ــه  ش ــاک گرفت ــده از خ باقیمان
توســط لگــوم از هــوا تاثیــر مــی گــذارد. در خــاک هایــی کــه دارای مقــدار زیــادی ازت هســتند یــا مقــدار 
کــود ازت داده شــده بــه محصــول قبــل زیــاد بــوده و مقــدار زیــادی از آن در خــاک باقــی مانــده اســت 
غالبــا گیاهــان بقــولات مقــدار ازت بیشــتری از خــاک گرفتــه و مقــدار ازت تثبیــت شــده از هــوا در آنهــا 

کــم مــی شــود.
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باکتریهــا بــه طــرف ازت ذخیــره موجــود در خــاک روی مــی آورنــد. بنــا برایــن ازت خــاک بــه طــور موقــت 
بــه فرمــی در مــی آیــد کــه بــرای گیــاه قابــل اســتفاده نیســت. بنابرایــن وقتــی غیــر بقــولات بخصــوص 
در مراحــل پیشــرفته رشــد زیــر خــاک مــی شــوند میــزان محصــول گیــاه بعــدی کاهــش مــی یابــد زیــرا 
مقــدار ازت کافــی در خــاک در دســترس نیســت. غالبــا نتایــج اســتفاده از غیــر بقــولات بــه عنــوان کــود 
ــرای  ــر خــاک نمــود ب( ب ــودن زی ــا را در مراحــل جــوان ب ــف( آنه ــر مــی شــود کــه: ال ــی بهت ســبز زمان
پوســیدن خــوب بقایــای گیاهــی مقــدار 25 تــا 40 یکلوگــرم ازت خالــص در هکتــار بــه آنهــا اضافــه نمــود. 

گیاهــان انتخــاب شــده بــرای کــود ســبز بایــد دارای چهــار خاصیــت اصلــی باشــند.
1- ســریع رشــد کننــد  2- شــاخ و بــرگ فــراوان و آبــدار داشــته باشــند   3- ســریع تجزیــه شــوند   4- در 

خــاک هــای فقیــر رشــد خوبــی داشــته باشــند و بافــت هــای انهــا  غنــی از مــواد غذایــی باشــند
یــک هکتــار کــود ســبز معمــولا 50-25 تــن شــاخ و بــرگ و بافــت هــای گیاهــی وارد خــاک مکیننــد کــه 
معــادل  20- 10 تــن کــود حیوانــی بــوده و مــی توانــد 2-1 تــن هومــوس بــه خــاک اضافــه کنــد. وقتــی 
ــی خــاک دادن کــود  مســئله کمبــود کــود دامــی وجــود داشــته باشــد تنهــا راه جبــران تلفــات مــواد آل

ســبز اســت. انــواع گیاهانــی کــه بــه عنــوان کــود ســبز کاشــت مــی شــوند در جــدول زیــر آمــده اســت:

تابستانهزمستانه تابستانهزمستانه
گندم سیاهجویونجهلوبیای زمستانه اتریشی

چاوداریولاف زمستانهانواع شبدر آلیسکییونجه کیساله

یولاف بهارهچاودارشبدر قرمزشبدر کریمسون

ارزنگندم زمستانهباقلاشبدر ایرانی
جو بهارهشبدر شیرینخلر

ارزنسویاشبدر شیرین

سودان گراسلوبیا چیتیماش

غیر بقولاتبقولات

اکثــر محصولاتــی کــه بــرای کــود ســبز اســتفاده مــی شــوند بــرای علوفــه خشــک ، ســیلو یــا مرتــع داری 
دارای ارزش زیــادی هســتند. بنــا برایــن اغلــب کشــاورزان در تصمیــم گیــری بــا ایــن مســئله روبــرو مــی 
ــرای منظــور علوفــه ای  ــا ب ــه عنــوان کــود ســبز زیــر خــاک نماینــد ی ــا ایــن محصــول را ب شــوند کــه ای

مــورد اســتفاده قــرار دهنــد.
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تصمیــم گیــری در خصــوص اســتفاده از گیــاه بــه عنــوان کــود ســبز یــا بــرای تامیــن علوفــه خشــک 
چگونــه صــورت مــی گیــرد؟

در رابطــه بــا تفــاوت هــای یــک گیــا ه از تیــره بقــولات و از خانــواده غــات  را ازمنابــع علمــی بررســی 
نمــوده در لاکس ارائــه دهیــد 

محدودیــت اســتفاده از کــود هــای ســبز چیســت؟ آیــا کــود هــای ســبز بــه تنهایــی  بــرای افزایــش 
عملکــرد محصــولات زراعــی کافــی هســتند؟

فعالیت عملی

تحقیق کنید

نکات مهم در کاربرد کود سبز 

ــادر نیســتند در مناطــق خشــک  ــد و ق ــرد بیشــتری دارن 1- برخــی از گیاهــان در نواحــی مرطــوب کارب
فعالیــت مناســبی داشــته باشــند

2- انتخــاب دو گیــاه بــرای کــود ســبز)لگو و غیــر لگــوم( و کاشــت آنهــا بــه صــورت همزمــان مناســبتر 
اســت. ماننــد یــولاف، چــاودار بــه همــراه نخــود

3- در نواحی خشک کاشت کود سبز بسیار گران تمام می شود. 
4- هزینــه هــای کاشــت گیاهــان بــه عنــوان کــود ســبز را بایســتی بررســی نمــود و در صورتــی کــه از نظــر 

اقتصــادی بــه صرفه باشــند کاشــته شــوند.
ــی  ــاوب زراع ــد آن را در تن ــندحتما بای ــی باش ــه و منطق ــه صرف ــر اقتصــادی ب ــه از نظ ــی ک 5- در صورت

ــت نگــه داشــت ــی خــاک را ثاب ــواد آل ــوان مقــدار م ــا بت ــد ت گنجانی
6- برگردانیــدن گیــه بــه خــاک بایســتی زمانــی صــورت گیــرد کــه گیــاه بــه مقــدار کافــی شــاخ و بــرگ 

تولیــد نمــوده و مــواد گیاهــی چوبــی نشــده باشــد) مرحلــه قبــل از گلدهــی(
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

کودهای بیولوژیک یا زیستی: 

ــد  ــک فرآین ــی خــاک را در ی ــد عناصــر غذای کودهــای زیســتی، مکیروارگانیســم‌هایی هســتند کــه قادرن
ــاه  ــه ریشــه گی ــرده و ب ــی ک ــواد معدن ــر م ــا و دیگ ــذی همچــون ویتامینه ــواد مغ ــه م ــل ب زیســتی تبدی
برســانند. مصــرف کودهــای زیســتی کــم هزینــه تــر هســتند و در اکوسیســتم آلودگــی بــه وجود نمــی‌آورد.  
امــروزه بــا توجــه بــه ایجــاد آلودگــی هــای زیســت محیطــی وبهداشــتی کــه از مصــرف کودهــای شــیمیایی 
حاصــل مــی شــود متخصصیــن را بــرآن داشــته کــه هــر چــه بیشــتر از موجــودات زنــده خــاك در جهــت 
ــه  ــد و بدیــن ســان تولیــد و مصــرف کودهــای بیولوژکیــی ب تأمیــن نیازهــای غذایــی گیــاه کمــک بگیرن
عنــوان مهمتریــن تحــول در زمینــه کشــاورزی بــه شــمار رفتــه و مــورد توجــه ســرمایه گــذاران بخــش 

کشــاورزی در ســطح جهــان قــرار گرفتــه اســت.

کود ورمی کمپوست:  

عبــارت اســت از کــود آلــی بیولوژکیــی کــه در اثر عبــور مداوم مــواد آلی از دســتگاه گــوارش کرمها 
و دفــع ایــن مــواد از بدنشــان حاصــل مــی شــود. فنــاوری اســتفاده از انــواع خاصــی از کِرم‌هــای 
خاکــی اســت کــه ایــن کرم‌هــا بــا داشــتن تــوان رشــد و تکثیــر بســیار ســریع، انــواع مــواد آلــی 
زائــد، مزاحــم و آلودهک‌ننــده‌ محیــط را بــه یــک کــود آلــی و بــا یکفیــت ممتــاز تبدیــل میک‌ننــد.  
ایــن کــود نســبت بــه ســایر کودهــا چندیــن برابــر غنــی شــده اســت و مــی توانــد جایگزین بســیار 

ــای  ــرای کوده ــبی ب مناس
شــیمیایی باشــد.


